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Jesus

He walks with me

I come to the garden alone And He walks with me

While the dew is still on the roses and He talks with me

And the voice I hear And He tells me I am His own

Falling On my ear And the joy we share as we tarry there
the son of God discloses None other has ever known

He speaks and the sound of His voice And He walks .....

Is so sweet the birds hush their singing
And the melody

that He gave to me

Within my heart is ringing

Sitting in the silence

Sitting in the silence

On the sunny banks of my mind
Sitting in the silence

With the Christ by my side

When the thougt have gone to rest
That’s the time i see him best

Oh it’s lovely sitting in the silence.

return again

Return again, return again,

return to the home of your soul.

Return to who you are

Return to what you are

Return to where you are born and reborn again.
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Du bist von mir geliebt

Und fiihlst du dich auch fern von mir, du bist von mir geliebt.
Und wenn du nach mir rufst und horst mich nicht, du bist von mir geliebt.

Und wenn du auch nach mir nicht suchst, du bist von mir geliebt.
Und wenn du auch an mich nicht glaubst, du bist von mir geliebt.

Auch wenn du hoffnungslos und traurig bist, du bist von mir geliebt.
Und auch in deiner tiefsten Angst, du bist von mir geliebt.

Und fehlt auch jemand der dich liebt, von mir bist du geliebt.
Ich liebe dich, ich halt” dich fest, du bist von mir geliebt.

ami tomari

ami tomari (3%), priya he ami tomari.
tumi amari (3*), natha he tumi amari.

Ich gehor ganz dir (3*), Oh mein Gott, ich gehor ganz Dir.
Du gehorst ganz mir (3*), Oh mein Gott, Du gehorst ganz mir.

Gott ich danke Dir (3*), Oh mein Gott, Gott ich danke Dir
Gott Du dankst auch mir (3*), Oh mein Gott, Gott Du dankst auch mir.

Gott ich bin in Dir (3*%), Oh mein Gott, ich bin ganz in Dir.
Gott Du bist in mir (3*), Oh mein Gott, Du bist ganz in mir.

O du frohliche, o du selige

O du frohliche, o du selige, gnadenbringende Weihnachtszeit
Welt ging verloren, Christ ist geboren.
Freue, freue dich o Christenheit.

Alle Jahre wieder

Alle Jahre wieder kommt das Christuskind auf die Erde nieder, wo wir Menschen sind.
Kehrt mit seinem Segen ein in jedes Haus, geht auf allen Wegen mit uns ein und aus.

Steht auch mir zur Seite still und unerkannt, dass es treu mich leite an der lieben Hand.
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Am Weihnachtsbaum die Lichter brennen

Am Weihnachtsbaum die Lichter brennen, wie glénzt es festlich, lieb und mild,
als sprach er: wollt in mir erkennen getreuer Hoffnung stilles Bild.

Zwei Engel sind hereingetreten, kein Auge hat sie kommen sehn.
Sie gehen zum Weihnachtstisch und beten und wenden wieder sich und gehn

,Gesegnet seid ihr alten Leute, gesegnet sei du kleine Schar.
Wir bringen Gottes Segen heute dem braunen wie dem weifien Haar.

Zu guten Menschen, die sich lieben, schickt uns der Herr als Boten aus,
und seit ihr treu und fromm geblieben, wir treten wieder in das Haus.”

Kein Ohr hat ihren Spruch vernommen. Unsichtbar jedes Menschen Blick

sind sie gegangen wie gekommen doch Gottes Segen bleibt zurtick.

Stille Nacht, heilige Nacht

Stille Nacht, heilige Nacht. Alles schlift einsam wacht nur das traute hochheilige Paar.
Holder Knabe in lockigem Haar, I: schlaf in himmlischer Ruh :I

Stille Nacht, heilige Nacht. Hirten erst kundgemacht durch der Engel Halleluja
tont es laut von fern und nah I: Christ, der Retter ist da :I

Stille Nacht, heilige Nacht. Gottes Sohn, o wie lacht Lieb aus deinem gottlichen Mund,
da uns schlédgt die rettende Stund. I: Christ, in deiner Geburt :I

you needed me

I cried a tear you wiped it dry You gave me strength to stand alone again
i was confused you cleared my mind to face the world out on my own again

i sold my soul you bought it back for me you put me high upon a pedestal

and helped me up and gave me dignity so high that i could almost see eternity
somehow you needed me you needed me, you needed me

And can’t believe it’s you

i can’t believe it’s true

i needed you and you were there

and i’ll never leave why should i leave

i would be a fool

because i finally found someone who really cares

you held my hand when it was cold
when i was lost you took me home

you gave me hope when i was at the end
and turned my lies back into truth again
you even told me friend
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Vergiss es nie

Vergiss es nie, dass du lebst war keine eigene Idee

und dass du atmest kein Entschluss von dir.
Vergiss es nie, dass du lebst war eines Anderen Idee

und dass du atmest sein Geschenk an dich.

Refrain:
Du bist gewollt, kein Kind des Zufalls, keine Laune der Natur

ganz egal ob du dein Lebenslied in Moll singst oder Dur.

Du bist ein Gedanke Gottes, ein genialer noch dazu.
Du bist Du, das ist der Clou, ja der Clou, das bist du.

Vergiss es nie, niemand denkt und fiihlt und handelt so wie du
und niemand l4chelt so wie du’s grad tust.

Vergiss es nie, niemand sieht den Himmel ganz genau wie du
und niemand hat je, was du weifst gewusst.

Refrain: Du bist gewollt ...

Vergiss es nie, dein Gesicht hat niemand sonst auf dieser Welt
und solche Augen hast alleine du.

Vergiss es nie, du bist reich egal ob mit ob ohne Geld

denn darfst leben, niemand lebt wie du.

Refrain: Du bist gewollt ...
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krsna

mahamantra

hare krsna hare krsna

krsna krsna hare hare

hare rama hare rama

rama rama hare hare

govinda hare gopala

govinda hare gopala

govinda hare hare

gopala gopala hare krsna hare hare

he nanda nanda gopala

he nanda nanda gopala
ananda nanda gopala :|

he nanda nanda ananda nanda
yadu nanda nanda gopala :|

gopala radha krsna

govinda govinda gopala :|

gopala gopala gopala :|

govinda govinda gopala radha krsna :|

radhe radhe radhe syama

radhe radhe radhe Syama
govinda radhe jaya ériradhe :|

govinda radhe radhe Syama

gopala radhe radhe (§yama) :|
narayana

narayana narayana jaya govinda hare

narayana narayana jaya gopala hare
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govinda hare

govinda hare, gopala hare
he prabhu dina dayala hare

radha krsna karna lola

radha krsna karna lola radhe govinda
radhe govinda (bolo) murali govinda
radha govinda radhe govinda

radhe radhe govinda murali Govinda

bhaja hii re mana

bhaja hii re mana $ri nanda nandana
abhaya caranaravinda re

durlabha manava janama satsange
taroho e bhava sindhu re

Sita atapa bata barisana

e dina jamini jagi re

biphale sevinu krpana durajana
capala sukhalaba lagi® re

e dhana yauvana putra parijana
ihte ki ache paratiti re

kamala dala jala jivana talamala
bhaja hii hari pada niti re

Sravana kirtana smarana vandana
pada sevana dasya re

pijana sakhi jana atmanivedana
govinda dasa abhilasa re

Oh Gedanken, verehrt die Lotusfiifse des Sohns
von nanda, die euch von Angst befreien.

Da du die seltene Geburt als Mensch erreicht
hast, tiberquere den Ozean des Lebens durch das

Zusammensein mit Heiligen.

Tag und Nacht bleibe ich ohne Schlaf, erleide
Hitze und Kalte, Wind und Regen. Fiir
Augenblicke flatterhaften Gliicks habe ich
schlechten und geizigen Menschen vergeblich
gedient.

Welche Sicherheit auf wirkliches Gliick gibt es in
allem Reichtum, Jugend, Séhnen und Familie?
Dieses Leben taumelt wie ein Wassertropfen auf
einem Lotusblatt. Daher sollst du immer die
Fiifse haris verehren und ihm dienen.

Es ist der Wunsch und das grofse Verlangen von
govinda dasa sich den neun Téatigkeiten des
bhakti zu widmen: dem Horen der Geschichten
des Herrn hari, dem Chanten seines Ruhms,
bestdndig an ihn zu denken, zu ihm zu beten,
seinen LotusfiifSen zu dienen, sein Diener zu
sein, ihn mit Blumen zu verehren, sein Freund
zu sein, sich selbst ihm ganz hinzugeben.
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$ri krsnastottarasata nama stotram

Der Lobgesang mit den 108 Namen von krsna

1| om érikrsnaya namah

2| om kamala-nathaya namah

31 om vasudevaya namah

4| om sanatanaya namah

5| om vasudevatmajaya namah

6! om punyaya namah

7| om lila-manusa-vigrahaya namah

8| om $rivatsa-kaustubha-dharaya namah

91 om yasoda-vatsalaya namah

10! om haraye namah

111 om catur-bhujatta-cakrasi-gada-
Sankhad-yudayudhaya namah

12| om devaki-nandanaya namah

131 om $risaya namah

14| om nanda-gopa-priyatmajaya namah

15| om yamuna-vega-sarhharye namah
16| om balabhadra-priyanujaya namah
171 om ptitana-jivita-haraya namah

181 om Sakatasura-bhafijanaya namah
191 om nanda-vraja-jananandine namah

201 om saccidananda-vigrahaya namah

211 om navanita-viliptangaya namah

22| om navanita-nataya namah

23| om anaghaya namah

24| om navanita-navaharaya namah

25| om mucukunda-prasada-krte namah
26| om sodasa-stri-sahasre$aya namah
27| om tribhangi-madhurakrtaye namah

Verehrung dem...

§ri krsna

Herrn von laksmi

Sohn von vasudeva

Ewigen

aus dem Selbst von vasudeva geborenen
der Verdienste erworben hat

der fiir seine Spiele eine menschliche
Gestalt angenommen hat

der das Zeichen srivatsa (laksmis Geliebter)
und den Juwel kaustubha tréagt

geliebten Kind von yasoda

hari

vierarmigen Kdmpfer mit den Waffen
Diskus, Schwert, Keule und Muschelhorn
Sohn von Mutter devaki

Wohnort von $ri (laksmi)

der aus dem geliebten Selbst von nanda
gopa geboren ist

der die Geschwindigkeit der yamuna zerstort
geliebten jiingeren Bruder balabhadras

der der Ddmonin ptitana das Leben
genommen hat

der den Ddamon $akata getotet hat

der Gliicklichseligkeit fiir nanda und die
Bewohner von vraja ist

der die Verkoperung von Sein, Bewusstsein
und Gliickseligkeit ist

dessen Korper mit frischer Butter beschmiert ist
der fiir frische Butter tanzt

der ohne Stinde ist

der sich neue frische Butter verschafft

der mucukunda Reinheit gab

Herrn von 16000 Frauen

der das siifs klingende Versmafi gemacht hat
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28| om $uka-vag-amrtabdhindave namah

291 om govindaya namah

301 om yoginarh pataye namah

311 om vatsa-pada-haraya namah

32| om anantaya namah

33| om dhenuk-asura-bhafijanaya namah
34| om trni-krta-trnavartaya namah

35! om yamalarjuna-bhafijanaya namah
361 om uttala-tala-bhettrne namah

371 om tamala §yamala-krtaye

38| om gopa-gopisvaraya namah

391 om yogine namah

40! om koti-stirya-sama-prabhaya namah
41| om ilapataye namah

42| om parafi-jyotise namah

43| om yadavendraya namah

44| om yadud-vahaya namah

45| om vanamaline namah

461 om pita-vasase namah

47| om parijatapaharakaya namah

48| om govardhanacaloddhartre namah
49| om gopalaya namah

501 om sarva-palakaya namah

511 om ajaya namah

52| om nirafijanaya namah

53| om kama-janakaya namah

54| om kafija-locanaya namah

55| om madhughne namah

561 om mathura-nathaya namah

57| om dvaraka-nayakaya namah

58| om baline namah

591 om vrndavananta saficarine namah
60! om tulasi-dama-bhtisanaya namah

611 om syamantaka-manerhartre namah
62| om nara-narayanatmakaya namah
63| om kubja-gandhanuliptangaya namah

64| om mayine namah

65! om parama-ptirusaya namah

66| om mustikasura-cantra-malla-
yuddha-visaradaya namah

67| om samsara-vairine namah

Ozean von $ukas Worten der Unsterblichkeit
(bhagavata-purana)

Herrn der Kiihe

Herrn der Yogis

der seine geliebten Freunde versteckt

der ohne Ende ist

der den Damon dhenuka getotet hat

der den Damon trnavarta zerstort hat

der die beiden arjuna-Baume ausgerissen hat
der riesige Baume zerbrach

der so dunkel gemacht ist wie der Tamalbaum
Herrn der Kuhhirten-Jungs und Méadchen
Yogi

der strahlt wie Millionen Sonnen
Beschiitzer der Erde

Hochsten Licht

Herrn der yadavas

Fiithrer der yadavas

mit der Girlande aus Waldblumen

mit den gelben Kleidern

der den parijata-Baum wegnimmt

der den Hiigel govardhana anhebt
Beschiitzer der Kiihe

Beschiitzer von allen

Unbesiegbaren

Unbefleckten

der Wiinsche in weltlich Gesinnten erzeugt
mit den Lotusaugen

Zerstorer des Damons madhu

Herrn von mathura

Herrn von dvaraka

Machtvollen

der im Wald von vrnda umher geht

der mit einer Girlande aus tulasi-Blédttern
geschmiickt ist

der den syamantaka-Juwel gestohlen hat
dessen Selbst nara und narayana ist

dessen Glieder mit Salbe von der Buckligen
eingerieben sind

Herrn der maya

hochsten Herrn

der den Damon mustika und den Ringer
cantra im Kampf getotet hat

Feind des leidvollen samsara
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681 om kamsaraye namah

691 om muraraye namah

701 om narakantakaya namah

711 om anadi-brahmacarine namah

72| om krsna-vyasana-karsakaya namah
73| om $iSupala-Siraschettre namah

74! om duryodhana-kulantakaya namah
75! om vidurakriira-varadaya namah

76| om visvartipa-pradarsakaya namah
77| om satya-vace namah

781 om satya-samkalpaya namah

791 om satya-bhama-rataya namah

801 om jayine namah

81| om subhadra-purvajaya namah

82| om visnave namah

83| om bisma-mukti-pradayakaya namah
84| om jagad-gurave namah

85| om jagannathaya namah

861 om venu-nada-visaradaya namah

871 om vrsabhasura-vidhvamsine namah
881 om banasura-karantakaya namah

891 om yudhisthira-pratistatre namah
901 om barhi-barhavantamsakaya namah

911 om parhta-sarathye namah

92| om avyaktaya namah

93| om gitamrta-mahodadhaye namah

94| om kaliya-phana-mankya-rafijita-

$ri-padabujaya namah

95| om damodaraya namah

96| om yajha-bhoktre namah

971 om danavendra-vinasanaya namah

981 om narayanaya namah

991 om param-brahmane namah

1001 om pannagasana-vahanaya namah

1011 om jala-kridasamasakta-gopi-
vastrapaharakaya namah

1021 om punya-$§lokaya namah

1031 om tirthapadaya namah

104! om veda-vedyaya namah

105! om daya-nidhaye namah

106! om sarva-bhaitatmakaya namah

1071 om sarva-graha-riipine namah

108! om parat-paraya namah

Feind von kamsa

Feind des Ddmons mura

Zerstorer des Damons naraka
anfangslosen Wanderer zum Ursprung
der draupadi aus der Verzweiflung befreit
der $isupalas Kopf abgetrennt hat

der duryodhanas Familie getotet hat
der vidura und akrtira Geschenke machte
der seine universale Gestalt offenbart
der nur die Wahrheit spricht

der nur die Wahrheit will

Geliebten von satyabhama

Sieger

alteren Bruder von subhadra

Herrn visnu

der bisma die Befreiung schenkt
Lehrer der ganzen Welt

Herrn der ganzen Welt

der erfahren ist im Spiel der Flote
Zerstorer des Damons vrsabha

der das Tun des Damons bana beendet
der yudhisthira inthronisierte

der mit einer leuchtenden Pfauenfeder
geschmiickt ist

Wagenlenker arjunas

nicht Offenbaren

grofien Ozean der unsterblichen gita
dessen Fiifse mit den Juwelen der Haube
der Schlange kaliya geschmtickt sind
dessen Bauch gebunden ist

der die Opfer geniefst

Zerstorer des Herrn der Ddmonen
narayana

Hochsten brahmanen

der die Schlange adiSesa als Trédger hat
der die Kleider der im Wasser spielenden
gopis versteckt hat

dessen Lobpreis Gutes gibt

dessen Fiifle Pilgerorte sind

der die Quelle der Veden ist

Ozean des Mitgefiihls

Selbst der Elemente

dessen Gestalt die Planeten sind
Hochsten der Hochsten
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§riman narayana narayana hari hari

$riman narayana narayana hari hari

teri lila sabse nyari nyari hari hari

einzigartig fiir jeden.
bhajman narayana narayana hari hari Singe narayana....
jai jai narayana narayana hari hari Sieg, Sieg fiir narayana....
$riman narayana narayana hari hari ~ Verehre den Herrn

narayana

[hari om namo narayana
om namo narayana
hari om namo narayana] (2*)

1) laksmi narayana narayana hari hari
bolo narayana narayana hari hari
bhajman narayana narayana hari hari
jai jai narayana narayana hari hari

Refrain:
$riman narayana narayana hari hari
teri lila sabse nyari nyari hari hari

$riman narayana narayana hari hari

[hari om namo narayana
Om namo narayana
hari om namo narayana] (2*)

2) satya narayana narayana hari hari
japo narayana narayana hari hari
bhajo narayana narayana hari hari
jai jai narayana narayana hari hari

Refrain
3) stirya narayana narayana hari hari
bolo narayana narayana hari hari
bhajman narayana narayana hari hari

jai jai narayana narayana hari hari

Refrain

deine Spiele sind

4) visnu narayana narayana hari hari
japo narayana narayana hari hari
bhajo narayana narayana hari hari
jai jai narayana narayana hari hari

Refrain

5) bhadri narayana narayana hari hari
bolo narayana narayana hari hari
bhajman narayana narayana hari hari
jai jai narayana narayana hari hari

Refrain

6) brahma narayana narayana hari hari
japo narayana narayana hari hari
bhajo narayana narayana hari hari
jai jai narayana narayana hari hari

Refrain

7) candra narayana narayana hari hari
bolo narayana narayana hari hari
bhajo narayana narayana hari hari
jai jai narayana narayana hari hari

Refrain

om namo narayana (3%)
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visnu arati

om (svami) jaya jagadi$a hare
bhakta janor ke samkata
dasa janorh ke sarmkata

ksana mem dira kare

om jaya jagadi$a hare

jo dhyave phala pave

|: (svami) dukha bina se mana ka |
|: sukha sampati ghara ave :|
kasta mite tana ka

om jaya jagadisa hare

mata pita tuma mere

|: (svami) darana gahtirha kisiki :|
|: tuma bina aura na daja :|

asa kartirh mairh jisaki

om jaya jagadisa hare

tuma ptirana paramatma

|: (svami) tuma antarayamd :|
|: parabrahma paramesvara :|
tuma saba ke svami

om jaya jagadi$a hare

tuma karuna ke sagara

|: (svami) tuma palana karata :|
mai mtrakha khalakhami

mai sevaka tuma svami

krpa karo bharata

om jaya jagadi$a hare

tuma ho eka agocara

|: (svami) saba ke pranapati :|

|: kisa vidha miltith dayamaya :|
tumako mairh kumati

om jaya jagadi$a hare

dinabandhu dukhaharata
thakura tuma mere

svami raksaka ke tuma mere
apane hatha utthao

apane $arana lagao

dvara para tere

om jaya jagadi$a hare

visaya vikara mitao

|: (svami) papa haro deva :|
|: sraddha bhakti barhao :|
sarmtana ki seva

om jaya jagadisa hare

(Hindi)

Om, Sieg dir Hari, dem Herrn des Universums
Die Schwierigkeiten deiner Verehrer,

die Schwierigkeiten deiner Diener,

beseitigst du in einem Augenblick.

Wer tiber dich meditiert, erhilt deine Gnade,
sein Geist wird frei von Sorgen.

Freude und Wohlstand werden zu ihm kommen
und er wird von Leid erlost.

Du bist mein Vater und meine Mutter,
du bist meine Zuflucht.

Aufler dir gibt es niemand anderen.
Ich suche nur dein Mitgefiihl.

Du bist das hochste Selbst der Schriften.

Du bist der innere Herrscher in jedem.

Du bist jenseits der Schopfung und ihr hochster Herr.
Du bist der Herr von jedem.

Du bist der Ozean des Mitgefiihls.

Du bist der Erhalter von jedem.

Ich bin unwissend und folge meinen Wiinschen.
Ich bin dein Diener und du bist mein Herr.
Schenke mir deine Gnade.

Du bist der Eine Unsichtbare.

Du bist der Herr des Lebens (prana).

Wie kann ich dich erkennen, du Mitfiihlender?
Ich bin unwissend.

Den Hilflosen verbunden nimmst Du alles Leid weg.
Du bist mein Herr.

Du bist mein Beschiitzer.

Bitte erhebe deine Hand (varada, abhaya).

Nimm mich unter deinen Schutz

Ich lege mich Dir zu Fiifsen.

Bitte entferne meine weltlichen Wiinsche.

Oh Herr entferne das Ubel.

Verstdrke das Vertrauen, die Hingabe an dich
und den Dienst dieses Dieners.

krsna Seite 7



$11 damodarastakam Die acht Strophen iiber den Herrn, der am Bauch gefesselt ist

namami$varam saccidananda-rtipam

lasat-kundalam gokule bhrajamanam
yasoda-bhiyoltikhalad dhavamanam
paramrstam atyantato drutya gopya (1)

(2)

rudantam muhur netra-yugmam mrjantam
karambhoja-yugmena satanka-netram

muhuh $vasa-kampa-trirekhanka-kantha
sthita-graivam damodaram bhakti-baddham

3)
itidrk sva-lilabhir ananda-kunde

sva-ghosam nimajjantam akhyapayantam
tadiyesita-jfiesu bhaktair jitatvam

punah prematas tam Satavrtti vande

(4)

varam deva moksam na moksavadhim va

na canyam vrne ‘ham varesad apiha

idam te vapur natha gopala-balam

sada me manasy avirastam kim anyaih

Ich verneige mich zu dem Hochsten Herrn,
dessen Gestalt Sein, Bewusstsein und
Gliickseligkeit ist,

dessen Ohrringe funkelten, als er sich in Gokula
strahlend offenbarte und

aus Angst vor yasoda schnell vom Morser
wegrannte

und von der Kuhhirtenfrau, die schnell zu ihm
rannte, festgehalten wurde.

Der weint und immer wieder seine beiden
Augen mit seinen beiden Lotushdnden reibt,
der angsterfiillte Augen hat,

der immer wieder durch sein schnelles Prusten
das Halskettchen bewegt, das um den mit drei
Linien markierten Nacken hdngt. Dessen Bauch
mit dem Seil der Hingabe gebunden ist.

Durch den Anblick dieser seiner Spiele tauchte
er seine Mitbewohner in Gokula in Seen von
Gliickseligkeit und verkiindete so denen, die
nur seine Hochste Macht kannten, dass er nur
von denen besiegt werden kann, die liebevoll
an ihm teilhaben.

Diesen preise ich immer wieder hunderte mal
mit Liebe.

Oh Herr der Gaben, nicht die Befreiung oder
den hochsten Gipfel der Befreiung

und auch um nichts anderes bitte ich dich,
den Herrn aller Gaben hier,

als dass deine schone Gestalt als Kuhhirten-
Junge sich immer in meinem Geist offenbart.
Wozu soll alles andere gut sein?
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)
idam te mukhambhojam atyanta-nilair
vrtam kuntalaih snigdha-raktai$ ca gopya

muhus$ cumbitam bimba-raktadharam me

manasy avirastam alam laksa-labhaih

(6)
namo deva damodarananta visno
prasiddha prabho duhkha-jalabdhi-magnam

krpa-drsti-vrstyati-dinam batanu
grhanesa mam ajiiam edhy aksi-dréyah

(7)

kuberatmajau baddha-miirtyaiva yadvat
tvaya mocitau bhakti-bhajau krtau ca

tatha prema-bhaktim svakam me prayaccha
na mokse graho me ‘sti damodareha

(8)

namas te 'stu damne sphurad-dipti-dhamne
tvadiyodarayatha viSvasya dhamne

namo radhikayai tvadiya-priyayai
namo nanta-lilaya devaya tubhyam

Dieses Lotusgesicht von dir, das von sehr viel
dunklen Locken umgeben ist und das mit roter
Farbe beschmiert ist da es immer wieder
gekiisst wird von den roten Lippen der gopi
(Mutter yasoda) moge in meinem Geist
offenbar bleiben. Dies ist mir genug statt
Hundertausende Errungenschaften.

Verehrung sei dir Strahlender, dessen Bauch
mit einem Strick gebunden ist, Oh Unendlicher
oh Alles Durchdringender (visnu),

oh vollkommener Meister, untergegangen in
Verstrickungen im Ozean der Sorgen, durch
den Regen deines mitfiihlenden Blickes zu mir
Ungliicklichen nimm mich Unwissenden an
oh Herr und erscheine bitte sichtbar fiir

meine Augen.

Oh damodara, so wie kuberas beide S6hne
durch dich in der gefesselten Gestalt

befreit wurden und du sie zu Empfangern
von Hingabe gemacht hast,

so gewdhre mir zu deiner eigenen Freude
hier und jetzt liebende Hingabe, denn nicht in
der Befreiung liegt mein Ziel.

Ehrerbietung sei dir, dem Seil, deinem
strahlend glanzenden Aufenthaltsort,
deinem Bauch, der der Wohnort des ganzen
Universums ist.

Ehrerbietung sei radharani, deiner Geliebten.
Ehrerbietung sei dir oh Herr und deinen
unendlichen Spielen.
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siva

108 Namen von Siva

pranesvara sarve$vara mahesvara mahadeva

Herr der Lebenskraft, Herr von Allem, hochster Herr, grofSer Gott
dharmes$vara satyes$vara brahme$vara mahadeva
Herr des Gesetzes, Herr der Wahrheit, Herr der Gotter,

jayesvara candi$vara jiianeSvara mahadeva

Herr des Sieges, Herr von canda (Durgas ungestiimer Ausdruck), Herr der Erkenntnis, grofier Gott
SiveSvara gange$vara phile§vara mahadeva
Herr der Giite, Herr der Ganga, Herr der Bliiten, grofser Gott

bhaktesvara rajesvara vidye$vara mahadeva
Herr der Hingabe, Herr der Beherrschung, Herr des Wissen, grofser Gott
medhesvara rudre$vara umesvara mahadeva
Herr der Kraft des Geistes, Herr von Rudra dem Zerstorer, Herr der Uma, grofier Gott

nidredvara kalesvara yoge$vara mahadeva
Herr des Schlafs, Herr der Zeit, Herr des Yoga, grofSer Gott
gauri$vara bhavanisvara kameévara mahadeva
Herr der Gauri (der Glanzenden), Herr der Bhavani (der Lebensgebenden), Herr des Begehrens

abhayesvara vighnesvara daye§vara mahadeva

Herr der Angstlosigkeit, Herr der Hindernisse, Herr des Mitgefiihls, grofier Gott
prabhatesvara asteSvara srstiSvara mahadeva
Herr des Sonnenaufgangs, Herr des Sonnenuntergangs, Herr der Schopfung, grofier Gott

stithi$vara pralayesvara ksanti§évara mahadeva

Herr der Erhaltung, Herr der Auflosung, Herr der Geduld, grofser Gott
Sakti§vara pustisvara tustiévara mahadeva
Herr der Energie, Herr der Nahrung, Herr der Zufriedenheit, grofier Gott

buddhi$vara ksameévara dhrtiSvara mahadeva

Herr der Unterscheidungskraft, Herr des Vergebens, Herr der Entschlossenheit, grofser Gott
mahise$vara rambhe$vara Sumbhe$vara mahadeva
Herr des grofien Ego, Herr der Schonheit von Lakshmi, Herr des Asura §umbha, grofier Gott

devi$vara indres§vara parame$vara mahadeva

Herr der Gottin, Herr von Indra dem Fiihrer der Gotter, hochster Herr, grofSer Gott
Suddhe$vara pavitresvara karme$vara mahadeva
Herr der dufleren Reinigung, Herr der inneren Reinigung, Herr der Tat, grofSer Gott
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stike$vara karane$vara karjyeSvara mahadeva

Herr des Wohlergehens, Herr der Ursachen, Herr der Wirkungen, grofier Gott
bhavesvara krpe$vara gaye$vara mahadeva
Herr des Seins, Herr des Mitleids, Herr des Gesangs, grofier Gott

guhyesévara nabhe$vara devesvara mahadeva

Herr des Geheimnisses, Herr des Himmels, Herr der Gétter, grofier Gott
kule$vara vame$vara vede$vara mahadeva
Herr der Familie, Herr der Liebe, Herr der heiligen Wissen, grofser Gott

rajeSvara tamesvara sattveSvara mahadeva

Herr der Ruhelosigkeit, Herr der Tragheit, Herr der Ausgewogenheit, grofier Gott
rames$vara priyeévara viseSvara mahadeva
Herr der Freude, Herr der gottlichen Liebe, Herr des Dienens, grofier Gott

stiksmes$vara bhadre$vara padme$vara mahadeva

Herr der feinstofflichen Welt, Herr des Gliicks, Herr des Lotus, grofier Gott
ksiti§vara pavane$vara tejeSvara mahadeva
Herr der Erde, Herr des Windes, Herr des Feuers, grofier Gott

gande$vara riipe$vara $abde$vara mahadeva
Herr des Geruchs, Herr der Gestalt, Herr des Klangs, grofser Gott
akrti$vara prakrtiSvara omkaresvara mahadeva

Herr dessen, was nicht gemacht ist, Herr dessen, aus dem alles gemacht ist, Herr des Machers

des OM
janani$vara jagatesvara janakiSvara mahadeva
Herr der Mutter, Herr der Welt, Herr des Vaters, grofier Gott
mate$vara mayesvara mugdhesvara mahadeva
Herr der Mutter, Herr der Tduschung, Herr der Verwirrten, grofier Gott

jyotisvara laksyesvara yajfie§vara mahadeva

Herr des Lichts, Herr der Ziele, Herr der Opferhandlung, grofier Gott
lajjevara lalitevara linge$vara mahadeva
Herr der Scham, Herr des Lieblichen, Herr des Phallus, grofser Gott

siddhi$vara $antisvara vrddhi§vara mahadeva

Herr der Vervollkommnung, Herr des Friedens, Herr der Verdnderung, grofSer Gott
saradeSvara varade$vara Subhade$vara mahadeva
Herr von Saraswati, Herr der Wiinsche erfiillt, Herr des Wohlergehens, grofser Gott

mangaledvara paramesvara ganeSvara mahadeva
Herr des Gliicks, hochster Herr, Herr der Scharen, grofier Gott
bhimesvara bhiiteSvara bhadresvara mahadeva
Herr des Schrecklichen, Herr allen Seins, Herr des Gliicks, grofier Gott

nitiSvara nadiS§vara narisvara mahadeva

Herr des richtigen Verhaltens, Herr innern Klangs, Herr der Frauen, grofSer Gott
strye$vara candre$vara tareSvara mahadeva
Herr der Sonne, Herr des Mondes, Herr der Sterne, grofser Gott
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jaya cidanandam

jaya cidanandam mahadevam hare hare
Sieg der Gliickseligkeit des Bewufstseins, dem grofien Gott, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt
jaya brahmanandam paramasukhadam hare hare
Sieg der Gliickseligkeit Gottes, der die hochsten Freude gibt, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt

jaya satyanandam nabhe$varam hare hare

Sieg der Gliickseligkeit der Wahrheit, dem Herrn des Himmels, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt
jaya parabrahmam adidevam hare hare
Sieg dem hochsten Gott, dem ersten Gott, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt

jaya ganga dharam triloke§varam hare hare

Sieg dem, der die Ganga halt, dem Herrn der drei Welten, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt
jaya yogeSvaram sureSvaram hare hare
Sieg dem Herrn des Yoga, dem Herrn der Gotter, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt

jaya mrtyufijjayam digambaram hare hare

Sieg dem, der den Sieg tiber den Tod sichert, dessen Kleidung die Luft ist (der Nackte), dem der wegnimmt
jaya paficamukham bhagambharam hare hare
Sieg dem mit den fiinf Gesichtern, dem Tréger des Gliicks, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt

jaya dinanatham tripureSvaram hare hare
Sieg dem Herrn der Schwachen, dem Herrn der drei Stadte, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt
jaya nilakantham manoharam hare hare
Sieg dem mit dem blauen Hals, dem der den Verstand raubt, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt

jaya girirajam asutosam hare hare
Sieg dem Herrn der Berge, dem der einfach zufrieden zu stellen ist, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt

jaya $ive§varam Subhamkaram hare hare
Sieg dem Herrn des Bewufitseins, der Ursache des Anmuts, dem der wegnimmt, dem der wegnimmt

bole bom bom

trisuladari $ankara Sam$anacari (bole bom bom) 4*
Der den Dreizack tragt, der den Frieden bringt, der die Verdnderung bringt. (Preiset den Herrn) 4*

pasupati pinaki rudra tripurari (bole bom bom) 4*
Der Herr der Tiere, der den Dreizack hilt, der Erloser von Leid, der in den drei Welten wohnt

Sasamka éekara Siva parame$vara (bole bom bom) 4*
Der Hochste jenseits des Zweifels, das Bewufitsein unendlicher Giite, der hochste Herr

kala bhayamkari trilocanadari (bole bom bom) 4*
Der die Angst vor der Zeit bringt, der drei Augen hat

yoga acari $iva Subakari (bole bom bom) 4*
Der hochste Lehrer des Yoga, der Giitige, der die Reinheit bringt

parama bhikhari bhava bhaya hari (bole bom bom) 4*
Der hochste Asket, der den Wesen die Angst nimmt
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§ivasadaksara stotram Der Lobpreis fiir §iva mit den sechs Silben

omkaram bindusamyuktam nityarh dhyayanti yoginah |

kamadarm moksadam caiva omkaraya namo namah |1 11|
Dem Macher der Silbe ,,om”, die mit dem Punkt bindu verbunden ist, tiber den
die Yogis bestdndig meditieren, der die Wiinsche erfiillt und sogar die Befreiung
gibt, Verehrung und wieder Verehrung diesem Macher der Silbe ,om”

namanti rsayo deva namantyapsarasam ganah |

nara namanti devesar nakaraya namo namah || 21|
Dem, vor die Rishis sich verneigen und auch die Gotter, vor dem sich die Scharen
der Apasars und die Menschen verneigen, dem Herrn der Gotter, der die Silbe
,Ma” macht, Verehrung und wieder Verehrung

mahadevarm mahatmanarh mahadhyanar parayanam |

mahapapahararh devarh makaraya namo namabh |1 311
Dem grofsen Gott, der grofien Seele, der grofien Meditation, der letzten Zuflucht,
dem, der die Ubel wegnimmt, Verehrung und wieder Verehrung diesem Macher
der Silbe ,ma”

Sivam $antarh jagannatharm lokanugrahakarakam |

sivamekapadam nityar Sikaraya namo namah || 4!
iva, dem friedvollen, dem Herrn des Universums, der der Welt Segen gewihrt,
der das ewige eine Wort ist, Verehrung und wieder Verehrung diesem Macher der
Silbe ,,$i"

vahanarh vrsabho yasya vasukih kanthabhtisanam |

vame Saktidharam vedarh vakaraya namo namah |1 51|
Dem, dessen Tragetier der Stier ist, dessen Hals von der Schlange Vasuki
verschonert wird, der zur linken den Speer hilt, der die Verkdrperung der Veden
ist, Verehrung und wieder Verehrung diesem Macher der Silbe ,,va”

yatra yatra sthito devah sarvavyapi mahesvarah |

yo guruh sarvadevanar yakaraya namo namah |1 61|
Wo immer auch ein Gott sich befindet dort ist auch der Alles Durchdringende
grofie Gott, der der Lehrer aller Gotter ist. Verehrung und wieder Verehrung
diesem Macher der Silbe , ya”

phalasruti:

sadaksaramidarh stotramh yah pathecchivasarhnidhau |

Sivalokamavapnoti $ivena saha modate || 71|
Das Ausstromen der Friichte:
Dieses ist der Lobpreis von $iva mit den sechs Silben (om namah sivaya) und wer
es in der Gegenwart von Siva vorgetrdgt, der wird die Welt Sivas erreichen und
durch $iva gliicklich werden.
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om namah $ivaya von krsnadas

om namah $ivaya
sivaya namah om

Sammbhii $arhkara namah Sivaya Verehrung dem Gliickseligen, dem Wohlwollenden.
girija $arhkara namah Sivaya Verehrung sei $iva der in den Bergen geboren ist.
arunacala $iva namah Sivaya Verehrung dem $iva der im Morgenrot umherheht.

g§ivo '"ham 1

(S LUCLE Qﬁcﬂ%m S@:U%Eﬁ SeH Alles Bewegliche und Unbewegliche umfassend,
sacaracarah pariptirnam $ivo "ham tiberflieflende Erfiillung, ich bin éiva.

et @&q: Rl saq Ral saq. Ewige Gliickseligkeit ist meine Form
nityanandah svartipah $ivo 'ham ich bin Siva.

Il SEH, Rt seq

anando 'ham §ivo 'ham ich bin Gliickseligkeit, ich bin Siva.

g§ivo 'ham 2

(SIEAUR LY Qﬁ'@%m s 2 saH. Alles Bewegliche und Unbewegliche umfassend,
sacaracarah pariptirnam $ivo 'ham tiberflieSende Erfiillung, ich bin $iva.

fcaTvs: T&y: Ral saq Rl sgq. Ewige Gliickseligkeit ist meine Form
nityanandah svartipah $ivo 'ham ich bin Siva.

Gl ST, STGH T_I5H. Ich bin Gliickseligkeit,

l:anando 'ham:| anandambrahm anandam  gottliche Gliickseligkeit, Gliickseligkeit.

| A= W S&H Ich bin das unveridnderliche Bewusstsein

saksi caitanya kaitastho 'ham des Zeugen.

f:icqldrqi w&y: BEl SEH Ich bin $iva, meine Gestalt ist ewig und
nityanitya svartipah $ivo "ham vergéanglich.

§iva dhuni Das tobende bhajan fiir $iva

om namah $ivaya .... hare hare bhole namah Sivaya

rame$varaya (Herr der Freude) $iva rames$varaya.... hare hare bhole namah Sivaya
gangadharaya (Trdager der ganga) éiva gangadharaya .... hare hare bhole namah Sivaya
jagaddharaya (Trdager des Universums) $iva jagaddharaya .... hare hare bhole namah Sivaya
somes$varaya (Herr des Nektars der Untsterblichkeit) Siva somes$varaya .... hare hare bhole ...
vis$ve$varaya (Herr von allem) $iva vi§ve$varaya .... hare hare bhole namah Sivaya
gopes$varaya (Herr der Kuhhirten) Siva gopedvaraya .... hare hare bhole namah $ivaya
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§iva manasa piija

ratnaih kalpitamasanarh

himajalaih snanarm ca divyambararm
nanaratna vibhasitam

mrgamada modankitarh candanam|
jati campaka bilvapatra racitarn
pusparm ca dhiiparm tatha

dipam deva dayanidhe pasupate
hrtkalpitam grhyatam| /111

sauvarne navaratnakhanda racite
patre ghrtarh payasarh

bhaksyarm paficavidhar payod
adhiyutarh rambhaphalarmh panakam!|
Sakanamayutarh jalarh rucikararm
karptira khandojjvalarm

tambtilarh manasa maya viracitarh
bhaktya prabho svikurul[2]]

chatrarh camarayoryugarm
vyajanakam cadarsakam nirmalarh
vina bheri mrdanga kahalakala
gitam ca nrtyam tathal

sastangarm pranatih stutir
bahuvidha hyetat samastarh maya
sankalpena samarpitam

tava vibho ptjarh grhana prabhol 311

atma tvam girija matih
sahacarah pranah Sariramh grham

puja te visayopabhoga
racana nidra samadhisthitihl|
saficarah padayoh pradaksina

vidhih stotrani sarva giro
yadyatkarma karomi tat

Die Verehrung von $iva im Geist

von $ankaracarya

Im Geist habe ich einen Sitz geformt mit Juwelen, ihn
mit kaltem Wasser gereinigt und in himmlische Tiicher
gehiillt, ihn geschmiickt mit verschiedenen Juwelen
und Sandelholz mit dem Duft von Moschus gemischt;
aus Jasmin, Campaka und Belbldttern einen
Blumenstraufi geformt und Raucherwerk und ein
Licht entziindet. Oh Gott, Ozean des Mitgefiihls, Herr
der Geschopfe, mogest all dies in meinem Geist

geformte von Dir entgegengenommen werden.

In einer goldenen Schale, die mit Stiicken der neun
Juwelen geschmiickt ist, habe ich mit Ghee, mit
gekochtem Reis und Zucker, die fiinf Arten Nahrung
zubereitet, ein Getrank aus Milch und Bananen,

viele Gemiise und duftendes Wasser,

ein Sttick brennenden Kampher und

Betelbldtter. Oh Herr, mache all dies mit Hingabe
zubereitete, zu deinem Eigen.

Einen Sonnenschirm, ein Paar Yakschwinze als
Wedel und einen fleckenlosen Spiegel.

Begleitet von vina, Kesseltrommeln, mrdangas und
kahalakalas die Kunst der Rezitation der gita.

Mit allen acht Glieder verneigt, viele Arten von
Lobliedern singend. Dies alles habe ich im Geist

dir oh Gott geopfert.

Nehme diese Verehrung an, oh Herr.

Du bist der atman und die in den Bergen geborene
(parvati) ist deine Intelligenz. Die pranas sind deine
Begleiter und der Korper dein Haus.

Fiir deine Verehrung werden die Sinnesgegenstdande
genutzt. Der Schlaf ist dein Zustand des samadhi.
Mein Umherwandern durch Inkarnationen zu deinen
Fiiflen ist mein Danke der Umkreisung (pradaksina),
alle Worte sind Lobeshymnen auf Dich.

Welche Handlung ich durchfiihre, sie ist eine

tadakhilarh Sambho tavaradhanaml |4l Verehrung von dir, oh Wohlwollender.
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kara carana krtar vak
kayajarh karmajam va
Sravana nayanajarh va
manasam vaparadham|
vihitamavihitarm va
sarvametat ksamasva
jaya jaya karunabdhe
Srimahadeva Sambhol |51 |

pratah smarami Morgengebet
pratah smarami hrdi

samsphurad atma tattvam

saccit sukharh paramaharhsa

gatim turiyam

yat svapna jagara

susuptim avaiti nityam

tad brahma niskalam aham

na ca bhata sanghah (1)

prato bhajami manasar
vacasam agamyam
vaco vibhanti nikhila
yad anugrahena
yannetineti vacanair
nigama avocam

tam devadevam ajam

acyutam ahtir agriyam (2)

prato namami tamasah
paramarkavarnarh
piirnarh sanatana padam
purusottamakhyam
yasminnidam jagad
asesam aSesamiirtau
rajjvam bhujangameva
pratibhasitarh vai  (3)

Slokatrayamidam punyam
loka traya vibhtisanam
pratah kale pathedyastu sa
gacchetparamarh padam

Mit den Handen oder Fiifien getan oder durch Worte,
den Korper oder aus Handlungen hervorgegangen
oder hervorgegangen durch Horen oder Sehen

oder aus Gedanken; alle Fehler,

alles was ich félschlicherweise getan und falschlicher-
weise nicht getan habe, all dies vergebe.

Sieg, Sieg dir, du Ozean des Mitgefiihls

Oh grofSer Gott, oh Wohlwollender.

von $ankaracarya

Am frithen Morgen erinnere ich mich im Herzen
an die strahlende Wirklichkeit des Selbst,

das Sein, Bewusstsein und Gliickseligkeit ist, der
vierte Zustand, den die paramaharhsas erreichen,
der ewig die Zustande von Traum, Wachen und
Tiefschlaf betrachtet.

Dieses brahman bin ich, ungeteilt und unbertihrt
von den Elementen.

Am frithen Morgen habe ich teil an dem, der
unerreichbar ist von Geist und von Worten,
durch dessen Wohlwollen die Worte
wahrnehmbar werden,

welcher in den Veden mit den Worten

,,Nicht dies, nicht das” bezeichnet wird,

an diesem Gott der Gotter, der nicht geboren ist,
unbewegt, der als das Hochste angerufen wird.

Am frithen Morgen verneige ich mich vor der
Erscheinung des Lichtes jenseits der Dunkelheit,
das tiberfliefit, dessen Wort ewig ist,

das als das hochste Wesen bezeichnet wird,

als dessen allumfassende Gestalt

dieses ganze Universum erscheint,

gerade so wie eine

Schlange als ein Seil.

Wer diese drei gliickverheifienden Verse,
die ein Schmuck der drei Welten sind

zur Zeit des frithen Morgens rezitiert

der wird den hochsten Zustand erreichen.
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nirvana satkam

Denken, Unterscheidungsvermdogen, Ichprinzip
und Gedéachtnis bin ich nicht,

nicht in Ohr oder Zunge,

nicht in Nase oder Augen

und nicht Ather, Erde,

Feuer oder Luft.

Meine Gestalt ist Bewusstsein und Gliickseligkeit.
Ich bin $iva, ich bin Siva.

Und nicht das, was als Lebensenergie bekannt ist
oder die fiinf Kérperenergien,

nicht die sieben Korperséfte,

nicht die fiinf Hillen

nicht Sprache, Hinde oder Fiisse und nicht die
Fortpflanzungs- oder Ausscheidungsorgane.
Meine Gestalt ....

Zu mir (gehoren) nicht Abneigung oder Leidenschaft,
nicht Gier oder Tduschung

und zu mir gehort nicht Stolz

und auch nicht Selbststichtigkeit

nicht Gerechtigkeit, nicht Reichtum,

nicht Vergniigen, nicht Befreiung.

Meine Gestalt ....

Nicht Verdienst, nicht Stinde

nicht Gliick, nicht Ungliick.

nicht Mantra, nicht Pilgerort

nicht die heiligen Schriften oder Opferrituale.
Ich bin weder der Genufs,

das Genossene noch der Geniefsende.

Meine Gestalt ....

Zu mir (gehoren) nicht die Angst vor dem Tod,
keine Unterschiedung der Abstammung.

Ich habe keinen Vater und keine Mutter,

ich bin nicht geboren.

Ich habe keine Verwandte oder Freunde.

Ich bin weder Guru noch Schiiler.

Meine Gestalt ....

Ich bin unverédnderlich und formlos.

Ich durchdringe alles und bin von allem durchdrungen,
allgegenwaértig und jenseits aller Erkenntnis-

und Handlungsvermogen. In mir ist immer Gleichmut,
nicht Befreiung, nicht Gebundenheit.

Meine Gestalt ....

Die sechs Strophen vom Aufhoren

adi $armkaracarya

manobuddhyaharhkara
cittani naharh

na ca Srotrajihve

na ca ghrananetre

na ca vyomabhtmir

na tejo na vayuh

cidanandartipah
sivo'’harh é§ivo’ham

na ca pranasarhjio
na vai paficavayuh
na va saptadhatur
na va paficakosa
na vakpanipadam
na copasthapayuh
cidananda...

na me dvesaragau

na me lobhamohau
mado naiva me naiva
matsaryabhavah

na dharmo na cartho
na kamo na moksah
cidananda...

na punyam na papam

na saukhyarh na duhkharh

na mantro na tirtho
na veda na yajiiah
aharh bhojanarh naiva
bhojyarh na bhokta
cidananda...

na me mrtyusanka

na me jatibhedah

pita naiva me naiva
mata na janmah

na bandhurna mitram
gururnaiva $isyah
cidananda...

aham nirvikalpo nirakarartpo

vibhurvyapya sarvatra
sarvendriyanarh

sada me samatvam

na muktir na bandhah
cidananda...
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givastottarasata namavalih

Die Reihe der 108 Namen von $iva

Invokation:
karptiragauram karunavataram
samhsarasaram bhujagendraharam |

sada vasantarh hrdayaravinde
bhavarm bhavani sahitarh namamil |

om $rirh §ivaya namabh |

om $rith mahe$varaya namah |
om $ri Sathbhave namah |

om §ri pinakine namah |

om $ri asiSekharaya namabh |
om $ri vamadevaya namabh |
om §$ri viriipaksaya namah |
om $ri kapardine namah |

om éri nilalohitaya namah |
om §ri S$arhkaraya namabh |

om $ri Stlapanine namabh |

om $ri khatvarhgine namah |
om $ri visnuvallabhaya namah |
om $ri Sipivistaya namah |

om §r1 arhbikanathaya namabh |
om $ri érikanthaya namah |
om $ri bhaktavatsalaya namah |
om $ri bhavaya namah |

om $ri Sarvaya namabh |

om $ri trilokesaya namah |

om $ri Sitikanthaya namabh |
om $ri §iva priyaya namabh |
om $ri ugraya namabh |

om §ri kapaline namah |

Weifs wie Kampfer, Verkorperung des Mitgefiihls
das Universums durchdringend, den Herrn der

Schlangen wegnehmend
wohnst du ewig im Lotus meines Herzens.
Ich verneige mich vor $iva und der Gottin.

Verehrung dem
GlicksverheifSenden, Freundlichen
grofsen Herrscher

Glicklichen, Wohlwollenden

der den Dreizack tragt

der den Mond auf dem Kopf tréagt
Gott des Lieblichen, Angenehmen
der viele Augen hat

der mit dem verknoteten Haar
blau-roten

Wohltater

der den Speer in der Hand halt

der einen Stock mit einem Schéddel tragt
der von visnu geliebt wird

der von Lichtstrahlen durchdrungen wird
Herrn von durga

Herrn der Stimme

der seine Devotees liebt

Ursprung

der mit Pfeilen bewaffnet ist

Herrn der drei Welten

mit dem dunklen Hals

der $iva lieb ist

Maichtigen

der Schédel als Schmuck tréagt
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om $ri kamaraye namah |

om $ri andhakasurastidanaya namah |
om $ri gangadharaya namah |

om $ri lalataksaya namah |

om §ri kalikalaya namah |

om §ri krpanidhaye namah |

om §ri bhimaya namah |

om §ri parasuhastaya namabh |

om §ri mrgapanaye namah |

om &ri jatadharaya namabh |

om $ri kailasavasine namah |

om $ri kavacine namah |

om §ri kathoraya namah |

om $ri tripurantakaya namah |

om §ri vrsamgine namabh |

om $ri vrsabhartidhaya namabh |

om $ri bhasmoddhilita vigrahaya namabh |
om $ri samapriyaya namabh |

om §ri svaramayaya namab |

om §r1 trayimirtaye namabh |

om $ri ani§varaya namabh |

om §ri sarvajfiaya namah |

om §ri paramatmane namah |

om §ri somastiryagnilocanaya namah |

om $ri havise namah |

om $ri yajiilamayaya namah |
om $ri somaya namah |

om $ri paficavaktraya namah |
om $ri sadasivaya namabh |
om §ri vi§ve$varaya namah |
om §ri virabhadraya namah |
om §ri gananathaya namah |
om §r1 prajapataye namabh |
om $ri hiranyaretase namabh |
om $ri durdharsaya namabh |
om $ri giris$aya namah |

om §ri anaghaya namah |

om $ri bhujarhgabhtisanaya namah |
om $§ri bhargaya namabh |

om $ri giridhanvane namabh |
om $ri giripriyaya namabh |
om $ri krttivasase namah |

om §ri purarataye namah |

Gegner der Lust

der den Ddamon der Dunkelheit totet
der den Fluss ganga tragt

der ein Auge zwischen den Brauen hat
der das kaliyuga verkorpert

der Mitgefiihl gewéahrt
Schrecklichen

der eine Axt in der Hand tréagt

der die wilden Tiere schiitzt

der verfilzte Haare tragt

der im Berg kailasa wohnt

der ein Amulett tragt

Asketen

Zerstorer der drei Stadte

der auf einem Stier reitet

der zum Hochsten aufgestiegen ist
der mit Asche beschmierte Unabhéngige
alle gleich lieb sind

aus Klang Bestehenden

der drei Verkorperungen hat

der keinen Herrn hat

Allwissenden

Hochsten Selbst

der den Mond, die Sonne und das Feuer
zum Strahlen bringt

Opfernden

der aus dem Feueropfer besteht
soma

der fiinf Gesichter hat

immer Freundlichen

Herrn von allem

gliickverheifienden Helden

Herrn der Scharen

Herrn der Geschopfe

mit dem goldenen Samen
Unverletzbaren

Bewohner der Berge

Fehlerlosen

der mit einer Schlange geschmtickt ist
Strahlenden

dessen Land die Berge sind

die Berge lieb sind

der mit einem Fell bekleidet ist
Feind der Stadte
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om $ri bhagavate namabh |

om $§ri pramathadhipaya namah |
om §ri mrtyurhjayaya namabh |
om $ri siksmatanave namah |
om §ri jagadvyapine namah |

om §rijagadguruve namabh |

om §ri vyomake$aya namah |

om §ri mahasenajanakaya namah |
om §ri caruvikramaya namah |
om &ri rudraya namah |

om $ri bhiitapataye namah |

om $ri sthanave namah |

om $ri ahirbudhnyaya namah |
om $ri digarhbaraya namah |

om §$ri astamirtaye namah |

om $ri anekatmane namah |

om §$ri satvikaya namah |

om §ri Suddhavigrahaya namabh |
om §ri $aévataya namabh |

om $ri khandaparasave namabh |
om &ri rajase namah |

om §r1 pasavimocanaya namabh |
om $ri mrdaya namabh |

om §r1 pasupataye namabh |

om §ri devaya namabh |

om $ri mahadevaya namah |

om $ri avyayaya namah |

om $ri hariptisafie namabh |

om $ri dantabhide namah |

om $ri trilocanaya namabh |

om §ri avyagraya namal |

om $ri daksadhvaraharaya namah |
om §r1 haraya namah |

om §r1 bhaganetrabhide namah |
om §ri avyaktaya namah |

om $ri sahasraksaya namah |

om $ri sahasrapade namabh |

om §ri apavargapradaya namabh |
om §ri anantaya namabh |

om §ri tarakaya namabh |

om $ri parame$varaya namabh |

iti érisivastottarasata namavalih samadha

Geber alle Gaben

Herrn der Damonen

der der Sieg iiber den Tod ist
der die astrale Welt ist

der das Universum durchdringt
Lehrer des Universums
dessen Haare die Himmel sind
Erschaffer einer grofien Armee
der sich schon bewegt
Schrecklichen

Herr der Elemente

der bewegungslos wie ein Baumstamm: ist
Herrn der Schlangen

der mit Luft bekleidet ist

mit den acht Gesichtern

mit den vielen atmans

Reinen

der im reinen Alleins-Sein
Ewigen

der seinen Feind erschlagt
Erregenden

der die Fesseln 16st
Wohlgesinnten

Herrn der Tiere

Gott

grofsen Gott

Unverganglichen

der die Herde von hari hiitet
dessen Zihne zermalmen
Dreidugigen

Einpiinktigen

der daksas Opfer zerstort

der wegnimmt

der das Auge des Ddmonen bhaga zerstort
nicht Offenbarten

mit den tausend Augen

mit den tausend Fiifsen

der die Befreiung gewihrt
Endlosen

der hintiber tragt

hochsten Herrn

Dies ist die Zusammenstellung der Reihe der
108 Namen von Siva
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Siva arati

om jaya Siva omkara,
svami hara Siva omkara

|: brahma visnu sadasiva :|
ardhamgi dhara

om hara hara mahadeva (1)

ekanana caturanana,

|: (svami) parhcanana raje :|
|: harhsasana garurasana : |
vrsa vahana saje

om hara hara mahadeva (2)

do bhuja caru caturbhuja,

|: (svami) dasa bhuja se sohe :|

|: tinom ripa nirakhate :|
tribhuvana jana mohe
om hara hara mahadeva (3)

aksamala vanamal3,

|: (svami) mundamala dhari :|
|: cathdana mrga mada sohe :|

bhale $asi dhari
om hara hara mahadeva (4)

$vetambara pitambara,

|: (svami) baghambara arhge :|

|: sanakadika brahmadika :|
bhatadika samhge
om hara hara mahadeva (5)

kara mema Srestha kamandalu,
|: (svami) cakra tristla dharata :|

|: jagakarta jagaharta :|
jagapalana karta
om hara hara mahadeva (6)

brahma visnu sadasiva,
|: (svami) janata aviveka :|

|: pranavaksara merma Sobhita :|

yah tinorh eka
om hara hara mahadeva (7)

nirguna $iva ki arati,

|: (svami) jo koinara gave :|
|: kahata Sivananda svami :|
mana varhchita phal pave
om hara hara mahadeva (8)

om jaya $iva omkara (hindi)

Mobge éiva, der Herr der das
OM macht, siegen.

Sieg fiir brahma, visnu, sadasiva
die einen Korpers sind.

Nimm weg, grofser Gott.

Dem Herrscher mit dem einen Gesicht,

mit den zwei Gesichtern u. den fiinf Gesichtern.
Dessen Tragetier der Schwan, der Vogel garuda
oder der Bulle ist.

Nimm weg, nimm weg, grofSer Gott.

Der lieblich aussieht mit zwei Armen,
mit vier oder zehn Armen.

Die drei Welten sind erfreut iiber deine
drei Gestalten

Nimm weg, nimm weg, grofSer Gott.

Der Girlanden aus Rudrakshaperlen,
Waldfriichten und Schadeln tragt.

Gesalbt mit Sandelpaste und Moschus tragt
deine Stirne den Mond

Nimm weg, nimm weg, grofser Gott.

Bekleidet mit weifien und gelben
Gewidndern und Tigerfell.

Verehrt von den Gottern,

Weisen und Menschen

Nimm weg, nimm weg, grofSer Gott.

Dem Hochsten der die Bettelschale tragt,
den Diskus und den Dreizack.

Der das Universum erschafft, erhilt und
wieder auflost.

Nimm weg, nimm weg, grofier Gott.

Die Menschen unterscheiden brahma,
visnu und sadasiva.

Aber sie sind eins in der strahlenden
Silbe OM (pranava).

Nimm weg, nimm weg, grofSer Gott

Wer dieses arati iiber den

eigenschaftslosen $iva singt,

sagt svami §ivananda, erreicht die Erfiillung
seiner Wiinsche.

Nimm weg, nimm weg, grofSer Gott
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ganapati stavah

ajarh nirvikalpam nirakaram ekarh
niranandam anandam advaitaptirnam |
pararh nirgunarh nirvisesarm niriharh
parabrahmartpar ganedarh bhajema (1)

gunatitamanar cidanandartiparh
cidabhasakarh sarvagarh jiianagamyam |
munidhyeyam akasartipar pareSam
parabrahmartiparm ganesarm bhajema (2)

jagatkaranarh karanajianartparh
suradimh sukhadim gune$am ganesam |
jagadvyapinar vi§vavandyam sure$arh
parabrahmartiparh ganesarh bhajema (3)

rajoyogato brahmartiparh Srutijfiarh

sada karyasaktarm hrdaya'cintyartpam |
jagatkaranam sarvavidyanidanar
parabrahmartpam ganedar natah smah (4)

sada satyayogyarm muda kridamanar
surarin harantam jagatpalayantam |
anekavataram nijajiianahararm

sada vis§vartiparh ganesarh namamabh (5)

tamoyoginarm rudrartiparh trinetramh
jagadvarakam tarakam jianahetum |
anekagamaih svamjanarm bodhayantarm
sada sarvartiparm ganesarh namamah (6)

namastamohararh janajiianaharam
trayivedasararm parabrahmasaram |
munijfianakarar vidire vikararm
brahmartiparh ganeSarh namamah (7)

Mogen wir teilhaben an ihm, dem nie Geborenen,
dem Unveranderlichen, dem Gestaltlosen, der Freude
und Freudlosigkeit ist, erfiillt von Nichtdualitat,

dem Hochsten, der keine Eigenschaften hat, der nicht
unterschieden werden kann, der keinen Wunsch hat,
der Gestalt des hochsten brahman, ganesa ist. (1)

Mogen wir teilhaben an ihm, der hinausgegangen ist
tiber alle guna, dessen Gestalt Gliickseligkeit und
Bewusstsein ist, der den Geist erleuchtet, der alles
durchdringt, der die Weisheit verstandlich macht,
uiber den die Weisen meditieren, dessen Gestalt der
Ather ist, den hochsten Herrn, der Gestalt ... (2)

Mobgen wir teilhaben an ihm, der die Ursache des
Universums ist, der die Gestalt des Wissens aller
Ursachen ist, dem ersten Gott, mit dem die Freude
beginnt, dem Herrn der Eigenschaften, ganesa, der
das Universum durchdringt, der von allen gepriesen
wird, dem Herrn der Gotter, der Gestalt ... (3)

In Liebe hingegeben haben wir uns verneigt vor dir,
der Gestalt Brahmas, dem Kenner des heiligen
Wissens, der immer hingegeben ist an das, was getan
werden soll, dessen Herz eine unbegreifbare Gestalt
hat, der die Ursache des Universums ist, der der erste
Grund allen Wissens ist, der Gestalt ... (4)

Wir verneigen uns vor dem, der immer mit Wahrheit
verbunden ist, der ausgelassen ist vor Freude, der die
Feinde der Gotter totet und das Universum
beschiitzt, der viele Avatare hat, der fiir immer der
Trager des Wissens ist, der immer viele Gestalten hat,
vor ganesa. (5)

Wir verneigen uns vor dem, der mit der Dunkelheit
verbunden ist, der die Gestalt der Auflosung ist, der
drei Augen hat, der uns befdhigt der Welt zu
widerstehen und die Welt zu iiberwinden, der durch
die Weisheit hervorgebracht wurde, der wegen seiner
vielen Erscheinungen als mit uns verwandt erkannt
werden soll, der immer alle Gestalten hat, vor ganes$a.

Wir verneigen uns vor dem, der die Unterwerfung
unter die Dunkelheit wegnimmt, der die
Unwissenheit der Menschen wegnimmt, der das
Wesen der drei Veden ist, der das Wesen des
hochsten Geistes ist, der in den Weisen das Wissen
macht, der auch entfernte Verdnderungen herstellt,
der immer die Gestalt Gottes hat, vor ganesa. (7)
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nijair osadhibhistarpayantarh karadyaih
suraughan kalabhih sudhasravinibhih |
dinesarh Sucarh tapaharar dvijesarn
Sasankasvartparh ganeSamh namamah (8)

prakasasvartipar namo vayurtipar
vikaradihetur kalabharabhitam |
anekakriyanekasaktisvartipam

sada Saktirtpar ganesarh namamah (9)

pradhanasvartiparh mahattatvartipam
dharacarirtpam digisadirtapam |
asatsatsvartiparh jagadveturtpar

sada viSvartiparmh ganesarh natah smah (10)

tvadiye manah sthapayedanghriyugme
jano vighnasarh ghatapidam labhet |
lasatstiryabimbe visale sthito'yam

jano dhvantapidam katham va labhet (11)

vayam bhramitah sarvatha'jfianayogad
alabdhastavam ghrim bahtinvarsaptigan |
idanimavaptastavaiva prasadat
prapannansada pahi viSvambharadya (12)

evarh stuto gane$astu samtustho
'bhiinmahamune krpaya
parayopeto'bhidhatumupacakrame (13)

ganesa mantra

om garh ganapataye namah
om §ri vigneSvaraya namah

maha ganapati mula mantra

om $rirh hrim klirh glaurh

garh ganapataye vara varada

sarva janarh me vasamanaya svaha
om $antih éantih santih

Wir verneigen uns vor dem, der sich mit den
heimischen Krautern sittigt, durch die Nahrung, die
von seinen Handen gemacht wurde, durch einen
kleinen Teil vom Uberflul der Gotter, durch Strome
des Nektars, dem Herrn des Tages (Sonne), der die
Glut des Schmerzes wegnimmt, dem Herrn der
zweimal Geborenen, der die Gestalt des Mondes hat,
vor ganesa. (8)

Wir verneigen uns vor dem, dessen Form die
Erleuchtung ist, Verehrung dem der die Gestalt des
Windes hat, der die erste Ursache der Verdnderung
ist, der der Tréager der Kiinste ist, der viel Gestalt des
Handelns und der Energie ist, der immer die Gestalt
der Energie ist, vor ganesa. (9)

Wir griifien ganesa dessen Formen das Universum
ist, das Grofse Mahat, die Lehren der Erde, des ersten
Herrschers des Himmels, Wirklichkeit und
Unwirklichkeit, die Ursache des Universums und
immer alles ist. (10)

Die Menschen deren Geist zu deinen Fiissen gefestigt
ist werden von allen Hindernissen befreit. Wie sollen
Menschen vom Schmerz der Dunkelheit erreicht

werden, da sie bei dir sind, dem méchtigen Strahlen
der Sonne (11)

Wir, die Getduschten, die immer mit Unwisseheit
Verbundenen, die viele Jahre lang nicht dich erreicht
haben, sind jetzt angekommen durch deine Gnade
und finden Zuflucht bei dir. Beschtitze uns alle.

Oh grofie Weise, jeder der so zu ganes$a betet ist

gliicklich. Durch seine Gnade beginne ich zu ihm zu
beten und erreiche so das hochste Wissen. (13)
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ganesa gayatri

om tatpurusaya vidmahe
vakratundaya dhimahi |
tanno danti pracodayat ||

om ekadantaya vidmahe
vakratundaya dhimahi |
tanno danti pracodayat ||

om tatkarataya vidmahe
hastimukhaya dhimahi |
tanno danti pracodayat ||

om tatlambodaraya vidmahe

mahodaraya dhimahi |
tanno danti pracodayat ||

jaya ganesa

Wir richten unser Denken auf diesen Menschen.
Wir meditieren iiber den mit dem gekriimmten
Riissel. Moge der mit dem Stofizahn uns vorantreiben.

Wir richten unser Denken auf den mit dem einen Stofszahn.
Wir meditieren tiber den mit dem gekriimmten Riissel.
Riissel. Moge der mit dem Stofizahn uns vorantreiben.

Wir richten unser Denken auf den Elefantenkopfigen der im
Tempel wohnt. Wir meditieren tiber den mit dem
Elefantengesicht. Moge der mit dem Stofizahn uns ...

Wir richten unser Denken auf den mit dem hingenden Bauch.
Wir meditieren iiber den mit dem grofien Bauch.
Moge der mit dem Stofizahn uns vorantreiben.

jaya ganesa, jaya ganeda, jaya ganesa pahi mam
Sri ganesa, ér1 ganeda, $ri ganes$a raksa mam

Saravanabhava, Saravanabhava, S$aravanabhava pahi mam
subramanya, subramanya, subramanya raksa mam

jaya sarasvati, jaya sarasvati, jaya sarasvati pahi mam
$ri sarasvati, éri sarasvati, $ri sarasvati raksa mam

jaya ma durga, jaya ma durga, jaya ma durga pahi mam
Sri durga, $ri durga, $ri durga raksa mam

jaya ma kali, jaya ma kali, jaya ma kali pahi mam
maha kali, maha kali, maha kali raksa mam

jaya ma laksmi, jaya ma laksmi, jaya ma laksmi pahi mam
maha laksmi, maha laksmi, maha laksmi raksa mam

raja raje$vari, raja rajesvari, raja raje$vari pahi mam
tripura sundari, tripura sundari, tripura sundari raksa mam

jai guru, éiva guru, hari guru ram
jagata guru, param guru, sat guru Syam

adi guru, advaita guru, ananda guru om
cidguru, cidgana guru, cinmaya guru om

sivananda, $ivananda, $§ivananda pahi mam
satguru natha Sivananda, Sivananda raksa mam
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yogananda, yogananda, yogananda pahi mam
satguru natha yogananda, yogananda raksa mam

afijaneya, afijaneya, afijaneya pahi mam
hanumanta, hanumanta, hanumanta raksa mam

jai jaganatha, jai jaganatha, jai jaganatha pahi mam
Sri jaganatha, éri jaganatha, Sri jaganatha raksa mam

goura hari, goura hari, goura hari pahi mam
gouranga hari, gouranga hari, gouranga hari raksa mam

rama raghava, rama raghava, rama raghava pahi mam
krsna kesava, krsna kesava, krsna keSava raksa mam

om $akti, om $akti, om Sakti pahi mam
brahma Sakti, visnu Sakti, Siva Sakti raksa mam

adi Sakti, maha Sakti, para Sakti pahi mam
iccha hakti, kriya Sakti, jiana $akti raksa mam

hare rama, hare rama, rama, rama, hare, hare
hare krsna, hare krsna, krsna, krsna, hare, hare

jai Jesus Christus, jai Jesus Christus, jai Jesus Christus pahi mam
om Jesus Christus, om Jesus Christus, om Jesus Christus raksa mam

namah $§ivaya, namah $ivaya, namah éivaya om
namah Sivaya, namah Sivaya, namah Sivaya om

om, om, om, om, om, vicar
om, om, om, om, bhaja omkar

§iva om, Siva om, $iva om soham
saccidananda svartipa om

om namah $ivaya
om namo narayanaya
om namo bhagavate vasudevaya
om namo bhagavate yoganandaya

$ri rama rama rameti
rame rame manorame
sahasranama tattulyam
rama nama varaname

om tat sat om tat sat om tat sat om
om Santi om Santi om Santi om
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devi

durga dvatrimsan nama mala
Die Girlande der 32 Namen von durga

durga Die schwer Erreichbare

durgatirSamani Die die Not, die gekommen ist, befriedet
durgapadvinivarini  / Die das schwer zu tiberwindete Unheil abwendet
durgamacchedini Die das Unheil abschneidet

durgasadhini Die die Schwierigkeiten meistert

durganasini / /Die die Schwierigkeiten zum Verschwinden bringt
durgatoddharini Die aus dem Ungliick, das gekommen ist, herausholt
durganihantri Die das Schlechte tiberwiltigt

durgamapaha / Die die Schwierigkeiten zurtickhalt

durgamajfianada Die Wissen iiber die Schwierigkeiten gibt

durgadaityalokadavanala Die wie ein Waldbrand ist in der Welt der Schwierigkeiten, die
durch die Dadmonen entstehen, die den Geist der Menschen

/ / zersplittern
durgama Die Unergriindliche, die Undurchdringliche, die Unerreichbare
durgamaloka Die die Schwierigkeiten wahrnimmt
durgamatmasvartipini / Die die ureigene Gestalt der unergriindlichen Seele ist
durgamargaprada Die den undruchdringlichen Weg gewéahrt
durgamavidya Die das unergriindliche Wissen ist
durgamasrita / /Die als Zuflucht vor Schwierigkeiten aufgesucht wird

durgamajfianasarhsthana Die der Wohnort des schwer zu erreichenden Wissens ist
durgamadhyanabhasini / Die in der Meditation tiber das Unergriindliche erscheint
durgamoha Die durch Schwierigkeiten verwirrt

durgamaga Die die Schwierigkeiten beendet

durgamarthasvartipini //Die, deren ureigenste Gestalt der Sinn der Schwierigkeiten ist

durgamasurasarhhantri  Die die Damonen der Schwierigkeiten totet
durgamayudhadharini / Die Waffen gegen die Schwierigkeiten tragt

durgamangi Die starke Glieder gegen Schwierigkeiten hat
durgamata Die Ungliick von mir nimmt

durgamya Die schwierig zu erreichen ist

durgamesvari // Die Gottin der Schwierigkeiten

durgabhima Die schrecklich gegeniiber den Schwierigkeiten ist
durgabhama Die die Schwierigkeiten beleuchtet

durgabha Die als Schwierigkeit erscheint

durgadarini / Die die Schwierigkeiten zerreifst

namavalimimar yastu durgaya mama manavah //

pathetsarvabhayanmukto bhavisyati na sahsayah //
Der Mensch aber, der diese Reihe der Namen der durga fiir mich
singen wird, wird von aller Angst befreit, ohne Zweifel.

om hrim shrim dum durgaye namah
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jaya ambe

jaya ambe jagad ambe Sieg Dir Mutter, Mutter des Universums

mata bhavani jaya ambe Mutter alles Enstandenen, Sieg Dir Mutter

durgati nasini durge jayajaya  Sieg Dir durga, die das Schlechte, das gekommen ist,
vernichtet

kala vinasini kali jaya jaya Sieg, Sieg Dir kali, die die Zeit zum Verschwinden bringt

uma rama brahmani jayajaya Sieg, Sieg Dir Gattin von brahma, Reichtum bringende uma

radha rukka mane sita jaya Sieg Dir sita, der Strahlenden, der Verkdrperung der Hingabe

sakti om

om Sakti om $akti om Sakti om

brahma $akti visnu Sakti Siva Sakti om Energie der Schopfung, Erhaltung, Zerstorung
iccha $akti kriya $akti jiiana Sakti om Energie des Wiinschens, Handelns, Erkennens
devi Sakti maya Sakti guru Sakti om Energie der Gottin, der Tauschung, des Gurus
adi Sakti para Sakti maha sakti om Erste, jenseitige, grofie Energie

navarna mantra

Das mantra mit den neun Silben

o UE H W@a CE om airh hrirh klirh camundayai vicce
om prakrti

aim Energie des Erschaffens, raja, mahasarasvati
hrim Energie des Erhaltens, sattva, mahalaksmi

klim Energie des Auflosens, tamas, mahakali
camundayai Name der Gottlichen Mutter Durga

vicce 16se mich

Gottliche Mutter, fiir das Hochste 16se mich von deinen Kréften der Erschaffung rajas,
Erhaltung sattva und Auflésung tamas.

srstiyum niye

srstiyum niye srstavum niye Du bist die Schopfung und die Schopferin
Saktiyum niye satyavum niye Du bist die Energie und die Wirklichkeit

anda kataha vidhatavum niye Du wirst das kosmische Ei der Schopfung genannt
adiyum antavum niye Du bist der Anfang und das Ende

paramanu caitanyapporaltim niye Du bist die Fiille des Bewusstseins im Herzen
pafica bhiitangalum niye Du bist die fiinf Schopfungsprinzipien

devi, devi, devi
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uyirayi oliyayi

uyirayi oliyayi ulakattin muratayi
urapongum umaye ni evite

kattayi katalayi kanalayi nilkkum en
kalaye nin kanivennil ille

arvellam akalunnu piravippol tutarunnu
marivellam uravakunna

kuravellam tikayunnu tikavutta niyenye
marayellam maravakunnti

uyirayi oliyayi ...

rudhirasthi mamsattal paritapa durgandha-
puriye samraksikkunnti

purivatilpuram ellam paripavanam akkunnu
puri nathane aryunnila

uyirayi oliyayi ...

manamakum vanaran

madamenna kaniyumayi
ninavillatuzhaftunna

tan rlipam ninayate kalatin kanivil nam
kalanntinayi marunnt

uyirayi oliyayi ...

anandamayi brahmamayi

anandamayi brahmamayi
amrtanandamayi brahmamayi
atulita saundarya rapini
anandamayi brahmamayi

aradharangal katannu yogikal
amduliya nidhi ninne aryunnu
analpa Sakti ninnute prabhavam
avarum alpam aryunnu

matavum jatiyum iviteyl marttyante
madamuyarttan matram upakaricti
manuja mrgadiyil okkeyum jivanayi
manassinte yatittattil ni Sayippu

andhatayil ulavam 1 marubhtimiyil
asakal ellam maruppacakal

arvinnurave ninne aryan
asakalokkeyum tyajippikkane

Oh Gottin Uma wo bist Du, von der gesagt wird,
dass du das Leben, Licht und Festigkeit der Erde
bist? Oh Du Eine, die Du als Wind, Wasser und
Feuer erscheinst, hast du keine Gnade fiir mich?

Alle Weisheit ist in weite Ferne von mir geflohen
und wiederholte Geburten setzen sich fort. Die
Unwirklichkeit wurde zur Wirklichkeit und alle
Fehler nehmen zu in deiner Abwesenheit, da du
das wirkliche Wissen im Verborgenen ist.

Du beschiitzt diese bemitleidenswerte Stadt
(den Korper) die stinkt und voller Blut, Knochen
und Fleisch ist. Wir reinigen nur das Auflere
des Korpers und kennen nicht seinen Herrn.

Die Affen der Gedanken wandern
ununterbrochen und halten die Frucht der
Tauschung in ihren Handen. Der Geist denkt
nicht an seine wirkliche Natur und wird
Nahrung fiir den Gott des Todes.

Oh Gliickselige, oh Géttliche,

oh unsterbliche Gliickseligkeit, oh Gottliche,
oh du Gestalt uniibertroffener Schonheit,

oh Gliickselige, oh Géttliche.

Indem sie die sechs Zentren durchqueren
erreichen die Yogis es, Dich zu kennen.

Aber Dein Glanz und deine unendliche Energie
ist ihnen nur wenig bekannt.

Religionen und Kasten haben die
Uberheblichkeit der Menschen nur vergrofert.
Als das Leben in allen Menschen und Tieren
ruhst du am Grund des Geistes.

Wir wandern blind in den Wiisten der
Dunkelheit, unsere Wiinsche sind
Luftspiegelungen in diesen Wiisten.

Oh Quelle des Wissens, damit ich dich
kennenlerne, hilf mir alle Wiinsche aufzugeben.
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durga arati

jay ambe gauri,

maiya jay Syama gaurl

I: tuma ko niéa dina dhyavata :|
hari brahma Sivari

om jay ambe gauri (1)

mamga sindtira virajata

I: (maiya) tiko mrgamada ko :|
I: ujjvala se do naina :|
candravadana niko

om jay ambe gauri (2)

kanaka samana kalevara

I: (maiya) raktambara saje :|
|: rakta puspa gale mala :|
kantha hara saje

om jay ambe gauri (3)

kehari vahana rajata

I: (maiya) khadga krpana dhari :|
|: sura nara muni jana sevata :|
tinake dukha hari

om jay ambe gauri (4)

kanana kundala Sobhita

I: (maiya) nasagre mot :|
|: kotika candra divakara :|
rajata sama jyoti

om jay ambe gauri (5)

Sieg dir, strahlende Mutter,

Sieg dir, die schwarz und weif3 ist.
visnu, brahma und Siva

meditieren Nacht und Tag tiber dich.
Sieg dir strahlende Mutter.

Auf deiner Stirne hast den zinnoberroten
Punkt zusammen mit Moschus.

Das Paar deiner Augen strahlt.

Dein Gesicht ist schon wie der Mond.
Sieg dir strahlende Mutter.

Dein goldfarbener Korper ist schon mit
einem blutfarbenen Gewand gekleidet.
Dein Hals ist geschmtickt mit einer
Girlande aus roten Bliiten.

Sieg dir strahlende Mutter.

Der Lowe ist dein konigliches Reittier.

Du hélst ein Schwert und einen Schédel.
Die dienen die Gotter, die Weisen und die
Menschen und du vertreibst ihre Sorgen.
Sieg dir strahlende Mutter.

Du bist geschmiickt mit Ohrringen und
einer Perle an der Nase.

Dein Glanz strahlt so schon wie der von
Myriaden Sonnen und Monden.

Sieg dir strahlende Mutter.
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Sumbha niSumbha bidare Du hast die Damonen sumbha und

|: (maiya) mahisasura dhati :| niSumbha zerschlagen und mahisasura

|: dhiimra vilocana naina :| und dhiimra vilocana getotet.

niSadina madamati Du hast Nacht und Tag rasenden Zorn.
om jay ambe gauri (6) Sieg dir strahlende Mutter.

canda munda samhare Du hast die Damonen canda und munda

|: (maiya) $onita bija hare :| getotet und raktabiija weggenommen.

|: madhu kaitabha dou mare :| Du hast die Damonen madhu und kaitabha
sura bhaya diira kare getotet und die Angst der Gotter beendet.
om jay ambe gauri (7) Sieg dir strahlende Mutter.

brahmani rudrani Du bist die Konigin von brahma, siva und
|: (maiya) tuma kamala rani :| visnu. Die Schriften des agama und

|: agama nigama bakhani :| nigama erzdhlen von dir.

tuma Siva patarani Du bist die Kénigin von $iva.

om jay ambe gauri (8) Sieg dir strahlende Mutter.

caurhsatha yogini gavata Deine 64 yogini singen deinen Ruhm und
|: (maiya) nrtya karata bhairor :| $iva tanzt im Rhythmus des Schldge der

|: bajata tala mrdarhga :| mrdamga- und damara-Trommeln

aur bajata damara zur Begleitung.

om jay ambe gauri (9) Sieg dir strahlende Mutter.

tum ho jaga ki mata Die bist die Mutter des Universums

|: (maiya) tuma hi ho bharta :| und du tragst es.

|: bhaktana ki dukha harta :| Deinen Verehrern nimmst du alles

sukha sampati karta Schlechte und gewédhrst ihnen Gliick.

om jay ambe gauri (10) Sieg dir strahlende Mutter.

bhuja cara ati Sobhita Du bist geschmiickt mit vier Handen.

|: (maiya) vara mudra dhari :| und machst das mudra des Gebens.

|: mana vamchita phala pavata :| Gottern, Mdnnern und Frauen, die dich
devata nara nari verehren, erfiillst du ihre Herzenswiinsche.
om jay ambe gauri (11) Sieg dir strahlende Mutter.

karmcana thala virajata Réducherstdbchen und Kampfer sind auf einer
|: (maiya) agara kapfira bati :| goldenen Schale angeziindet und leuchten.
|: §r1 mala ketu merh rajata :| Der Glanz deiner Stirne leuchtet

koti ratana jyoti wie Millionen Juwelen.

om jay ambe gauri (12) Sieg dir strahlende Mutter.

$ri ambe ki arati Wer dieses arati der Gottlichen Mutter

|: (maiya) jo koi nara gave :| amba singt,

|: kahata $ivananda svami :| sagt svami $§ivananda,

sukha sampati pave erreicht Gliick und Wohlergehen

om jay ambe gauri (13) Sieg dir strahlende Mutter.
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tantroktam devistktam aparajita stuti Hymne an die Unbesiegbare

aus dem devimahatmya (Kapitel 5.9 - 5.82)
aus der markandeya purana (Kapitel 81 - 93)

namo devyai mahadevyai éivayai satatarh namab |

namah prakrtyai bhadrayai niyatah pranatah sma tam [ 5.9 |
Verehrung der Gottin, der grofien Gottin, immerzu Verehrung der $akti von Siva.
Verehrung der, aus der alles entstanden ist, der Segensreichen. In Hingabe verneigen
wir uns zu ihr.

raudrayai namo nityayai gauryai dhatryai namo namabh |

jyotsnayai cendu-rtipinyai sukhayai satatarh namah | 5.10 |
Verehrung der Schrecklichen, bestdndige Verehrung der ewig Strahlenden, die alles
tragt. Unablassige Verehrung der, die das Licht das Mondes ist, die die Gestalt des
Mondes hat, der Gliickbringenden.

kalyanyai pranatam vrddhyai siddhyai kurmo namo namah |

nairrtyai bhiibhrtarh laksmyai §arvanyai te namo namah | 5.11 |
Bestdndige verneigen wir uns vor der Wohlwollenden, die Wachstum und
Vervollkommnung gibt. Verehrung der, die die Erde erhilt und auflost, laksmi, der
Sakti von Siva.

durgayai durgaparayai sarayai sarvakarinyai |

khyatyai tathaiva krsnayai dhtimrayai satatarh namah | 5.12 |
Fiir immer Verehrung fiir Durga, die auf schwierigen Wegen beschiitzt, der Starken,
die alles macht, die das Wissen ist, die schwarz und rauchig ist.

ati saumyati-raudrayai natastasyai namo namah |

namo jagat-pratisthayai devyai krtyai namo namah | 5.13 |
Fiir immer Verehrung fiir die, die gleichzeitig die Sanfteste und die Schrecklichste ist,
die Himmlische, die das Universum aufrechterhalt, der Schopferin.

ya devi sarvabhiitesu visnumayeti Sabdita |
namastasyai namastasyai namastasyai namo namah | 5.14 -16 |
Dieser Gottlichen Mutter, die in allen Wesen als die maya des Herrn wohnt
Verehrung, Verehrung immer wieder Verehrung.
ya devi sarvabhiitesu cetanetyabhidhiyate
namastasyai namastasyai namastasyai namo namah | 5.17-19 |
Dieser Gottlichen Mutter, die in allen Wesen in der Gestalt des Bewusstseins wohnt
Verehrung, Verehrung immer wieder Verehrung.
ya devi sarvabhiitesu buddhirtipena samsthita [5.20-22 | in der Gestalt von buddhi
ya devi sarvabhiitesu nidrartipena samsthita | 5.23-25 | in der Gestalt des Schlafs
ya devi sarvabhiitesu ksudhartipena sarmsthita | 5.26-28 | in der Gestalt des Hungers

ya devi sarvabhiitesu chayartipena samsthita | 5.29-31 | in der Gestalt des Schattens

ya devi sarvabhiitesu Saktirtipena sarhsthita | 5.32- 34 | in der Gestalt von Energie
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ya devi sarvabhiitesu trsnartipena sarsthita | 5.35-37 | in der Gestalt von Durst
namastasyai namastasyai namastasyai namo namah

ya devi sarvabhiitesu ksantirtipena samsthita | 5.38-40 | in der Gestalt von Geduld

ya devi sarvabhiitesu jatirtipena samsthita || 5.41-43 | in der Gestalt der Abstammung
ya devi sarvabhiitesu lajjartipena samsthita | 5.44-46 | in der Gestalt von Scham

ya devi sarvabhiitesu antirtipena sarsthita | 5.47-49 | in der Gestalt des Friedens

ya devi sarvabhiitesu sraddharfipena sarhsthita | 5.50-52 | in der Gestalt von Vertrauen

ya devi sarvabhiitesu kantirtipena sarmsthita | 5.5-55 | in der Gestalt von Schonheit

ya devi sarvabhiitesu laksmirtipena samsthita | 5.56-58 | in der Gestalt von Wohlstand
ya devi sarvabhiitesu vrttirtipena sarmsthita | 5.59-61 | in der Gestalt von Aktivitat

ya devi sarvabhiitesu smrtirtipena samsthita | 5.62-64 | in der Gestalt des Gedachtnisses
ya devi sarvabhiitesu dayartipena sarhsthita | 5.65-67 | in der Gestalt von Mitgefiihl

ya devi sarvabhitesu tustiripena sarhsthita | 5.68-70 | in der Gestalt von Zufriedenheit
ya devi sarvabhiitesu matrripena sarhsthita | 5.71-73 | in der Gestalt der Mutter

ya devi sarvabhiitesu bhrantirtipena samsthita | 5.74-76 | in der Gestalt von Verwirrung

indriyanam adhisthatri bhaitanarh cakhilesu ya |

bhiitesu satatarh tasyai vyapti devyai namo namah | 5.77 |
Veehrung der, die iiber die Sinnesorgane und Elemente herrscht, die in allen
Lebewesen wohnt, die alle Dinge durchdringt.

citiripena ya krtsnam etad vyapya sthita jagat |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah | 5.78-80 |
Deren Gestalt Bewusstsein ist, die das ganze Universum durchdringt,
Verehrung immer wieder Verehrung.

stuta suraih ptirvam abhista sarhs$rayat tatha surendrena dinesu sevita |

karotu sa nah $ubha hetur-i$vari §ubhani bhadrany-abhihantu capadah | 5.81 |
Moge 1$vari, die seit langem téglich von den Gottern und vom Herrn der Gotter
gepriesen wird, um ihre Wiinsche zu erfiillen, die Quelle alles Guten, uns Gliick und
Wohlergehen schenken und das Ungliick zerstoren.

ya sampratam coddhata daitya tapitair-asmabhiri$a ca surair-namasyate |

ya ca smrta tatksanam eva hanti nah sarvapado bhakti vinamra mrtibhih | 5.82 |
Gequélt von den stolzen daityas, verehren wir Gotter sie, die hochste Kraft. Vor ihr
kniend in Hingabe denken wir jetzt an sie, die alles Ubel zerstort.
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$ri durga calisa Die vierzig Strophen fiir durga

namo namo durge sukha karani | namo namo ambe duhkha harani |11
Verehrung sei Dir durga, der Ursache allen Gliicks,
Verehrung sei Dir amba, die alles Ungliick wegnimmt.

nirarhkara hai *jyoti tumhari |tihtirh loka phai*li ujiyari |21
Das Strahlen Deines Lichts ist grenzenlos und alles durchdringend.
Alle drei Welten werden von Dir erleuchtet.

namo namo durge sukha karani | namo namo ambe duhkha harani
Verehrung sei Dir durga, der Ursache allen Gliicks,
Verehrung sei Dir amba, die alles Ungliick wegnimmt.

saéi lilata mukha *maha visala | netra lala bhrku*ti vikarala |3/

Dein Gesicht ist wie der Mond und Dein Mund ist riesig.

Es ist furchterregend, wenn Du mit glithenden Augen Deine Stirn runzelst.
ripa matuko *adhika suhave |darasa karata jana *ati sukha pave 14|

In der Gestalt der Mutter ist es duflerst erfreulich.

Wer Dich so erblickt, empfangt die hochste Freude.

namo namo ...

tuma sarhsara $a*kti laya kina | palana hetu an*na dhana dina [5|
Du bewegst alle Energie zwischen Dingen und Menschen.
Du beschiitzt alle und Du gibst allen Nahrung.
annapirana *hui jaga pala | tuma hi adi *sundari bala 16|
Wie die Mutter annapurna erndhrst Du das ganze Universum.
Du bist das erste und schonste Madchen.

namnio nameo ...

pralayakala saba *nasana hari | tuma gauri $iva *$arhkara pyari 17|
Zur Zeit der groflen Auflosung wirst Du alles zerstoren.
Du bist Gauri, die Geliebte von $iva, der Ursache des Wohlergehens.
Siva yogl tum*are guna gavem | brahma visnu tum*herh nita dhyaver 8|
Siva und alle Yogis singen immer iiber Deine Eigenschaften.
brahma und visnu meditieren immerzu tiber Dich.

namnio nameo ...

ripa sarasvati *ko tuma dhara | de subuddhi rsi *munina ubara (9|
Du erscheinst auch in der Gestalt von sarasvati.

Du gewdhrst den Rishis Weisheit, um ihr Wohlergehen zu sichern.
dharayo rtipa nara*sirnha ko amba | pragata bhai pha*ra kara khamba (10l
Du Mutter warst es, die in der Gestalt von narasimha erschien

und die Sdule zerstorte.

namo namo ...
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raksa kari pra*hlada bacayo lhiranyakasipu ko *svarga pathayo 111
So hast Du prahlada gerettet und hiranykasipu, durch deine Hande getotet, in den
Himmel gebracht.
laksmi riipa *dhara jaga mahirm | ér1 narayana *arhga samahi 12|
Mutter des Universums, Du nimmst die Gestalt von laksmi an
und ruhst an der Seite von narayana.

namio nameo ...

ksirasimdhu merh *karata vilasa | daya sindhu di*jai mana asa |13
Du wohnst mit Freude im Ozean aus Milch.
Du Ozean des Mitgefiihls, erfiille bitte die Wiinsche meines Geistes.
himhgalaja merh *tumhirm bhavani | mahima amita na *jata bakhani 14|
Oh Mutter alles Seins, du bist die Gottin des Himalaya.
Keiner der geboren ist kann Deine Grof3e beschreiben.

namo namo ...

matamgi aru dhti*mavati mata | bhuvanesvari baga*la sukhadata 115]
Du selbst bist matarngi und dhiimavati.
Als bhuvanesvari und bagala gibst du Gliick.

$ri bhairava ta*ra jaga tarini | chinna bhala bhava *duhkha nivarini 116
In der Gestalt von bhairava und tara befreist du die Welt.
In der Gestalt von chinnamasta verhinderst du das Leid.

namo namo ...

kehari vahana *soha bhavani | larhgura vira cala*ta agavani 17|
Um Dich zu begriifien, oh bhavani, die auf ihrem Trager reitet,
ging der tapfere larhgura (Hanuman) zu Dir.
kara merh khappara *khadaga viraje | jako dekha ka*la dara bhaje 118l
Wenn Du in der Gestalt der Gottin kali erscheinst, mit dem Schwert und der Bettelschale
in den Hénden, flieht sogar die Zeit mit Schrecken.

namo namo ...

sohe astra au*ra trisila | jate uthata $a*tru hiya éala 1191
Mit dem Dreizack in den Handen zerstort du
die Speere der Feinde.
nagara koti merm *tumhirh virajata | tithtirh loka mern *darmka bajata 201
In Nagara bist du als die Strahlende bekannt.
Deshalb erschauern alle drei Welten vor der Macht Deines Ruhm:s.

namio nameo ...
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Sumbha niSumbha da*nava tuma mare | rakta bija Sarh*khana sarmhare 211
Du hast die Ddmonen der Selbsttduschung (Sumbha) und der Selbstverurteilung
(niSumbha) getotet. Du hast die unzdhligen Samen der Wiinsche vernichtet,
mahisasura nrpa *ati abhimani | jehi adha bhara *mahi akulani 22|
als die Erde schwer am Tragen der Last der Siinden des
stolzen Konigs Grofies Ego (mahisasura) litt.

namo namo durge sukha karani | namo namo ambe duhkha harani
Verehrung sei Dir durga, der Ursache allen Gliicks,
Verehrung sei Dir amba, die alles Ungliick wegnimmt.

rtipa karala ka*lika dhara | sena sahita tuma *tihi samhara 23|
Du hast ihn in der schrecklichen Gestalt der Gottin kali zusammen mit
seiner Armee zerstort.
pari garha san*tana para jaba jaba | bhai sahaya ma*tu tuma taba taba 24|
Somit kommst Du, oh Mutter, immer wenn Deine Kinder in Verwirrung sind,
ihnen zu Hilfe.

namo namo ...

amarapuri aru *basava loka | taba mahima saba *rahe asoka 25|
Wieder und wieder fiihrst Du Menschen zum Ort der Unsterblichkeit.
Und mit grofSer Freude und Gelassenheit empfangen sie Deine Grofie.
jvala merh hai *jyoti tumhari | tumherh sada pti*jerh nara nari 126
In allen Geschopfen leuchtet Dein Licht.
Alle Ménner und Frauen verehren Dich.

namio nameo ...

prema bhakti se *jo yasa gave | duhkha daridra ni*kata nahirh ave 1271
Wer auch immer dieses Loblied fiir Dich mit Liebe, Hingabe und Aufrichtigkeit singt,
dem konnen sich Sorgen und Armut nicht ndhern.
dhyave tumhem jo *nara mana 1ai | janma marana ta*kau chuti jai 128|
Wer auch immer mit ganzer Konzentration tiber Dich meditiert
entflieht dem Kreislauf von Geburt und Tod.

namnio nameo ...

jogl sura muni *kahata pukari | yoga na ho bina *Sakti tumhari 1291
Die Yogis, Gotter und Weisen — alle verkiinden, dass ohne Deine
Gunst die Vereinigung mit Gott nicht moglich ist.

Sarmkara aca*raja tapa kino | kama aru krodha ji*ti saba lino 130
Sarmkaracarya fiihrte eine besonders wundervolle Anstrengung aus
durch die er seinen Arger und seine Wiinsche besiegte.

namo namo ...

devi Seite 10



niSidina dhyana dha*ro Sarhkara ko | kahu kala nahirm *sumiro tumako [311
Obgleich er taglich auf $§iva meditierte, konzentrierte er seinen
Geist niemals auf Dich.
Sakti ripa ko *marama na payo | Sakti gai taba *mana pachatayo 32|
Da er Deine Grofie nicht verwirklichte
verschwanden alle seine Krifte und er bereut es bis heute.

namio nameo ...

Saranagata hui *kirti bakhani | jaya jaya jaya jagad*amba bhavani 33|
Dann suchte er Zuflucht bei Dir und sang Deinen Ruhm
,Sieg, Sieg, Sieg Dir Mutter des Universums, Mutter allen Seins”.
bhai prasanna a*di jagadamba | dai $akti nahim *kina vilamba |34
Dann warst Du, Mutter des Universums, giinstig gestimmt und
gabst ihm sofort seine verlorenen Krafte wieder.

namo nameo ...

moko mata ka*sta ati ghero | tuma bina kauna ha*re duhkha mero 35|
Oh Mutter, ich bin umgeben von Schwierigkeiten. Niemand aufier Dir kann mir
Erleichterung geben. Bitte beende meinen Kummer.
asa trsna *nipata satavai | moha madadika *saba vinasavai |36|
Wiinsche und Hoffnungen quéilen mich immerzu.
Unwissenheit und Leidenschaften peinigen mein Herz.

namo namo ...

Satru nasa ki*jai maharani | sumirorh ikacita *tumherh bhavani 37
Oh grofie Konigin, tote meine Feinde.
Oh Mutter allen Seins, ich werde iiber Dich meditieren.
karo krpa he *mata dayala | rddhi siddhi de* karahu nihala |38
Oh Mutter des Mitgefiihls, habe Mitleid mit mir und
mache mich gliicklich, indem Du mir Reichtum und Fahigkeiten gibst.

namo namo ...

jaba lagi jiyau da*ya phala patam | tumharo yasa mairh *sada sunaarm (391

Oh Mutter, moge ich empfanglich sein fiir Deine Gnade.

Solange ich lebe singe ich allen das Lob auf Deine grofsen Taten.
durga calisa *jo jana gave | saba sukha bho*ga paramapada pave 40|

Wer auch immer diese durga calisa singt, den Lobpreis der Gottlichen Mutter,

wird hochste Gliickseligkeit genieflen und am Ende den hochsten Zustand erreichen.
devidasa Sara*na nija jani | karahu krpa jagadamba bhavani 1411

Wo werde ich meine Zuflucht finden? Bitte gib mir Deine Gnade

oh Mutter des Universums, oh Mutter allen Seins.

namo namo ...
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astalaksmi stotram

Der Lobpreis der acht Formen von laksmi

Il adilaksmi ||
sumanasa vandita sundari madhavi

candra sahodari hemamaye |
muni gana mandita moksa pradayini

mafijula bhasini veda nute |
pankaja vasini deva supjita

sadgunavarsini Santiyute |
jayajaya he madhustidana kamini

adilaksmi sada palaya mam || 111

Il dhanyalaksmi ||
ayi kali kalmasa nasini kamini
vaidika ripini vedamaye |
ksira samudbhava mangala rtpini
mantra nivasini mantra nute ||
mangala dayini ambuja vasini
deva ganasrita padayute |
jayajaya he madhustidana kamini

dhanyalaksmi sada palaya mam |1 21|

Die von allen gut Gesinnten verehrt wird, die so
lieblich ist wie eine Friihlingsblume,

die dem Mond sehr dhnlich und golden ist,

die mit Scharen von Heiligen geschmiickt ist und
Befreiung gewahrt,

die lieblich spricht und in den Veden gepriesen wird,
die die Lotusblume bewohnt und von allen

Gottern verehrt wird,

die wahrhaftige Eigenschaften ausgiefit und mit der
Stille verbindet,

Sieg, Sieg dir, die den Zerstorer des Damons madhu
(krsna) liebt,

beschiitze mich immer, oh erste laksmi.

Dir, die die Dunkelheit des kaliyuga auflost, dir
Liebenden,

die die Verkorperung der Veden ist, die vom Wissen
erfiillt ist,

die aus dem Milchozean hervor gekommen ist, die
die Verkorperung des Gliicklichseins ist,

deren Kleidung die mantras sind, die mit den
mantras gepriesen wird,

die Gliicklichsein gewihrt, die im Lotus wohnt,
deren FufSe die Zufluchtstitte der Gotter sind,

Sieg, Sieg dir, die den Zerstorer des Ddmons madhu
(krsna) liebt

beschiitze mich immer, oh reichtumgebende laksmi.
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|l dhairyalaksmi ||
jaya varavarnini vaisnavi bhargavi

mantra svartipini mantramaye |
sura gana pujita Sighra phalaprada
jiana vikasini $astranute ||
bhavabhaya harini papa vimocani
sadhu janasrita padayute |
jayajaya he madhustidana kamini
dhairyalaksmi sada palaya mam || 3|
Il gajalaksmi ||
jayajaya durgati nasini kamini
sarva phalaprada $astramaye |
ratha gaja turaga padadi samavrta
parijana mandita lokanute ||
harihara brahma supdjita sevita
tapa nivarini padayute |
jayajaya he madhustidana kamini
gajalaksmi rtipena palaya mam | 4/|
Il santanalaksmi ||
ayikhaga vahini mohini cakrini
raga vivardhini jidnamaye |
guna gana varidhi loka hitaisini
svara sapta bhiisita gananute ||
sakala surasura deva muni$vara

manava vandita padayute |
jayajaya he madhustidana kamini

santanalaksmi tvarh palaya mam || 51|

Dir, die als der Sieg und die Erwéhlte beschrieben
wird, visnus Sakti, Tochter des maharsi bhrgu,

die die Gestalt der mantras ist, die von mantras
erfullt ist,

die von der Schar der Gotter verehrt wird, die
schnell Friichte gewéhrt,

die die Erkenntnis zum Erbliithen bringt, die von den
heiligen Schriften gepriesen wird,

die die Angst vor dem Leben wegnimmt, die das
Schlechte 10st,

die Zuflucht fiir gute Menschen, deren Fiifle verehrt
werden,

Sieg, Sieg dir, die den Zerstorer des Damons madhu
(krsna) liebt,

beschiitze mich immer, oh mutgebende laksmi.

Sieg, Sieg dir Liebenden, die das Ubel, das
gekommen ist, auflost,

die alle Friichte gibt, die aus den heiligen Lehren
besteht,

die vom Anfang an von Wagen, Elefanten und
Pferden umgeben ist,

die mit vielen Menschen geschmiickt ist, die in allen
Welten gepriesen wird,

die von visnu, é§iva und brahma verehrt und haufig
besucht wird,

die die Schmerzen derer beseitigt, die mit ihren
Fiilen verbunden sind.

Sieg, Sieg dir, die den Zerstorer des Ddmons madhu
(krsna) liebt,

beschiitze mich durch deine Gestalt der laksmi der
Elefanten.

Dir, die von einem Vogel getragen wird, die
verwirrt, der Sakti des Trégers des cakra (visnu),
die die Leidenschaften abschneidet, die aus Wissen
besteht,

die ein Ozean guter Eigenschaften ist, die sich um
das Wohl aller Menschen bemtiiht,

die mit den sieben Tonen geschmiickt ist, die durch
Gesang gepriesen wird,

die von samtlichen Gottern und Damonen, von
Lichtwesen und Weisen, Schopfern und Menschen
verehrt wird, die sich mit ihren Fiifsen verbinden,
Sieg, Sieg dir, die den Zerstorer des Ddmons madhu
(krsna) liebt,

laksmi der Erhaltung beschiitze du mich.
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Il vijayalaksmi |1
jaya kamalasani sadgati dayini
jiiana vikasini ganamaye |
anudina marcita kunkuma dhtisara-
bhisita vasita vadyanute ||
kanaka dharastuti vaibhava vandita
Sankara desika manya pade |
jayajaya he madhustidana kamini
vijayalaksmi sada palaya mam || 61|
Il vidyalaksmi ||
pranata sure$vari bharati bhargavi

Soka vinasini ratnamaye |
manimaya bhiisita karna vibhtisana

santi samavrta hasyamukhe ||
nava nidhidayini kalimala harini
kamita phalaprada hastayute |
jayajaya he madhustidana kamini

vidyalaksmi sada palaya mam [171|

Il dhanalaksmi ||

dhimidhimi dhirhdhimi
dhirhdhimi dhirhdhimi
dundubhi nada supiirnamaye |
ghumaghuma ghurhghuma
ghurhghuma ghurhghuma
Sankha ninada suvadyanute ||
veda puranetihasa suptjita

vaidika marga pradarsayute |
jayajaya he madhustidana kamini

dhanalaksmi riipena palaya mam || 81|

Sieg dir, die in einer Lotusblume sitzt, die den guten
Weg gewihrt,

die das Wissen zum Erbliihen bringt, die aus Klang
besteht,

die tdglich besungen wird, die mit einem Anstrich
von nebligem Safran geschmiickt ist, die mit Spiel
von

Musikintrumenten verehrt wird,

die mit dem Lobgesang , Die Tragerin des Goldes”
des grofien ehrwiirdigen Lehrers Sankaracarya
verehrt wird,

Sieg dir, die den Zerstorer des Ddmons madhu liebt.
laksmi des Sieges beschiitze mich immer.

Dir, Herrin der Goétter, die sich vor dir verneigen,
Gottin der Sprache, Tochter des maharsi bhrgu,

die alle Schmerzen ausloscht, die aller Reichtum ist,
die mit Edelsteinen geschiickt ist, deren Ohren
geschmiickt sind,

die von Stille eingehiillt ist, die ein ldchenldes
Gesicht hat,

die neun gottliche Schitze gewdhrt, die die
Unreinheiten des kali-yuga entfernt,

die die gewtinschten Friichte (der Handlungen)
gewdhrt, deren Hande gefiillt sind,

Sieg, Sieg dir, die den Zerstorer des Ddmons madhu
(krsna) liebt,

laksmi des Wissens beschiitze mich immer.

Die vom Klang der dundubhi ganz erfiillt ist,

die von Klang der Muschelhdrner und guter
Instrumente gepriesen wird,

die von den veden, puranas und Epen sehr verehrt
wird,

die verbunden ist mit Lehren des Weges des dharmas
Sieg, Sieg dir, die den Zerstorer des Damons madhu
(krsna) liebt,

durch die Gestalt der laksmi des Reichtums
beschiitze mich.
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sarasvati dvadasa nama stotram Der Lobpreis der zwo6lf Namen von sarasvati

Suklam brahma Die strahlend weif ist,
vicara sara paramam hochste Essenz des Denkens iiber brahman,

adhyam jagatvyapini die das Universum von Anfang durchdringt,

vina pustaka dharinim
abhayadham
jadyandhakara-paha

haste sphatika malikam vidadhati
padmasani sausthitam

vandetam parames$varim
bhagavati

buddhim prada sarada

prathamarh bharati nama
dvitlyam ca sarasvati |
trtiyam éarada devi
caturtham hansavahini |12/

Wiederholung:
prathamarh bharati nama
dvitiyam ca sarasvati |
prathamarh bharati nama

paficamar jagatikhyata

sastharh vagisvari tatha |

saptamarm kumudi prokta

astamarh brahmacarini | 1311 Wiederholung

navamam buddhidhatri ca

dasamarh varadayini |

ekadasam candrakantir

dvadasam bhuvanesvari |14 Wiederholung

dvadasaitani namani

trisandhyarm yah pathennarah |

jihvagre vasate nityarh

brahmartpa sarasvati | 15| Wiederholung

sarasvati mahabhage
vidhye kamalalocane
vi§vartipe vidalaksi

die die vina und ein Buch hilt,
die die Freiheit von Angst gewihrt,
die die Dunkelheit der Empfindungslosigkeit entfernt,

die den Rosenkranz mit Juwelen in ihren Handen hailt,
die sich in einem angenehmen Sitz im Lotus aufhalt,
wir preisen diese hochste Gottin sarasvati,

die die Verkorperung des Wohlergehens ist,

die die Kraft des spirituellen Erwachens gewahrt.

Dein erster Name: ,Die, die alles tragt”
Zweitens: Das Stromen der Gottlichkeit.
Drittens: die Gottin mit der vina.
Viertens: deren Tragetier der Schwan ist.

Dein erster Name: , Die, die alles tragt”
Zweitens: Das Stromen der Gottlichkeit.
Dein erster Name: , Die, die alles tragt”

Fiinftens: Die das Universum offenbart.
Sechstens: Die Herrin der Sprache.
Siebtens wirst du das Mondlicht genannt.
Achtens: Die Jungfrau.

Neuntens: Die Gewahrerin von buddhi.
Zehntens: Die Wiinsche gewihrt.

Elftens: Die schon ist wie der Glanz des Mondes.
Zwolftens: Herrin der Geschopfe.

Der, der diese zwolf Namen

zu den drei Ubergangszeiten rezitiert,

an dessen Zungenspitze wird ewig sarasvati, die
Gestalt brahmans, wohnen.

Dir sarasvati, der grofien Geberin,
der Giitigen, der Lotusdugigen, der
Gestalt von allem, der mit den grofien Augen,

vidhyam dehi namo 'stu te 1611 Wiederholung der grofien Seele, Verehrung sei dir.
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mahalaksmyastakarm

Wiederholung;:

om mahalaksmye ca vidmahe
visnupriyaya dhimahi

tanno laksmi pracodayat

namaste'stu mahamaye
Sripithe surapdjite |
Sankhacakragadahaste
mahalaksmi namo'stu te |1 111

namaste garudartdhe
kolasurabhayankari |
sarvapapahare devi
mahalaksmi namo'stu te 11211

om mahalaksmye....

sarvajiie sarvavarade
sarvadustabhayankari |
sarvaduhkhahare devi
mahalaksmi namo'stu te || 311

siddhibuddhiprade devi
bhuktimuktipradayini |
mantramirte sada devi
mahalaksmi namo'stu te |14/

om mahalaksmye....

adyantarahite devi
adyasaktimahes$vari |

yogaje yogasambhiite
mahalaksmi namo'stu te | 51|

sthtilastiksmamaharaudre
mahasakti mahodare |
mahapapahare devi
mahalaksmi namo'stute |1 6 ||

om mahalaksmye....

padmasanasthite devi
parabrahmasvartpini |
paramesi jaganmata
mahalaksmi namo'stu te || 711

Die acht Strophen fiir mahalaksmi

Wir richten unseren Geist auf mahalaksmi,
Wir meditieren tiber die, die visnu lieb ist.
Mobge laksmi uns vorantreiben.

Verehrung moge dir sein, mahamaya, dem Ort des
Reichtums, die von den Gottern angebetet wird, die
das Muschelhorn, den Diskus und die Keule hilt,
Verehrung moge dir sein, mahalaksmi.

Verehrung dir, die auf den Vogel garuda erhoben ist,
die den asura kola mit Angst erfiillt,

die Gottin, die alles Schlechte wegnimmt,

Verehrung moge dir sein, mahalaksmi.

Der Allwissenden, die alle Wiinsche gewihrt,
die Angst vor allem Schlechten macht,

der Gottin, die alles Leid wegnimmt,
Verehrung moge dir sein, mahalaksmi.

Dir Gottin, die Vollkommenheit und Erwachen gibt,
die Freude und Befreiung gewihrt,

der Gottin, deren Gestalt das mantra ist,

Verehrung moge dir sein, mahalaksmi.

Dir Goéttin, die ohne Anfang und Ende ist,

der Herrin der ersten Energie allen Ausdrucks, die
aus Yoga geboren ist und aus der Yoga hervorkommt,
Verehrung moge dir sein, mahalaksmi.

Der Zerstorerin (Siva) des Grob- und Feinstofflichen,
der groflen Kraft, der mit dem grofSen Bauch,

der Gottin, die das grofe Ubel (Ego) wegnimmt,
Verehrung moge dir sein, mahalaksmi.

Der Gottin, die im Lotus sitzt,

die die Gestalt von parabrahman ist, der

hochsten Herrscherin, der Mutter des Universumes,
Verehrung moge dir sein, mahalaksmi.
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Svetambaradhare devi Der Gottin, die in ein weiflen Gewand gehiillt ist, die

nanalankarabhdsite | mit schonen Ornamenten geschmtickt ist, dem
jagatsthite jaganmata Wohnort des Universums, der Mutter des Universums
mahalaksmi namo'stu te || 811 Verehrung moge dir sein, mahalaksmi.

om mahalaksmye ca vidmahe Wir richten unseren Geist auf mahalaksmi,
visnupriyaya dhimahi Wir meditieren iiber die, die visnu lieb ist.

tanno laksmi pracodayat Moge laksmi uns vorantreiben.

phalasruti (Die Friichte des Singens dieses Gebetes)

mahalaksmyastakastotrarm Der Mensch, der diese 8 Verse des Lobpreises von
yah pathedbhaktimannarah | mahalaksmi voller Hingabe rezitiert,
sarvasiddhimavapnoti wird alle Vervollkommnungen fiir sich
rajyam prapnoti sarvada || und fiir sein Reich fiir immer erhalten.
ekakale pathennityarn Es bestdandig zu einer Zeit am Tag rezitieren
mahapapavinasanam | zerstort grofie Stinden.

dvikalam yah pathennityarh Es bestdndig zu zwei Zeiten am Tag rezitieren
dhanadhanyasamanvitah || bringt allen Reichtum und Nahrung.

trikalamh yah pathennityarh Es bestdndig zu drei Zeiten am Tag rezitieren
mahasatruvinasanam | zerstort den grofien Feind (Ego) und
mahalaksmirbhavennityar mahalak$mi wird immer erfreut sein
prasanna varada $ubha || und Wohlergehen gewidhren.

om mahalaksmye....

devi piija von krsnadas

jaya jagadambe he ma durga

ma kali durge namo namah

he ma durga

om narayani om

jai ma

jai ma kali durge ma jai kali ma Sieg dir Gottliche Mutter kali durga
jai ma durge ma, jai ma kali ma

punarvacana namani

devi, durga, kali, laksmi, gauri, candika, ambika, sarasvati, $akti, prakrti, narayani
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durga astottarasata namavali

Die Girlande der 108 Namen von durga

om satyayai namah

om sadhyayai namah

om bhavapritayai namah

om bhavanyai namah

om bhavamocanyai namah 5|

om aryayai namah

om durgayai namah

om jayayai namah

om adyayai namah

om trinetrayai namah 10|

om $tladharinyai namah
om pinakadharinyai namah
om citrayai namah

om candagharmtayai namah
om mahatapase namah 15|

om manase namah

om buddhyai namah

om aharhkarayai namah
om cidriipayai namah
om cidakrtyai namah 20l

om sarvamantramayyai namah

om sattayai namah

om satyanandasvartipinyai namah

om anantayai namah
om bhavinyai namah 25|

om bhavyayai namah

om abhavyayai namah
om sadagatyai namah

om $armbhavyai namah
om devamatre namah 301

Verehrung der,

die die Verkorperung der Wirklichkeit ist
die die Vollkommenbheit hat

die von allen Geschdpfen geliebt wird
die die Verkorperung des Universums ist
die alle Geschopfe befreit

die von allen verehrt wird
die schwierig zu erreichen ist
Siegreichen

die die erste Gestalt ist
Dreidugigen

die den Spiefs tragt

die den Dreizack tragt

die viele Gestalten hat

die die astralen Kldnge macht
grofien Asketin

die die Gedanken ist

die das erwachende Bewusstsein ist
die das Ego bildet

die die Gestalt des Bewusstseins ist
die dem Bewusstsein Formen gibt

die alle Instrumente des Denkens (mantra)
besitzt

die alles Seiende ist

deren Gestalt die Gliickseligkeit der Wirklichkeit ist
die ohne Ende ist

die die Schonheit ist

die das ist, was entstehen wird (Zukunft)
die das ist, was nicht entstehen wird

die immer in Bewegung ist
Gliickbringenden

Mutter aller Gotter
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om cintayai namah

om ratnapriyayai namah

om sarvavidyayai namah

om daksakanyayai namah

om daksayajfiavinasinyai namah 35|

om aparnayai namah

om anekavarnadyai namah

om patalayai namah

om patalavatyai namah

om pattarhbaraparidhanayai namah 40l

om kalamarjirararjinyai namah
om ameyayai namah

om vikramayai namah

om kriirayai namah

om sundaryai namah 45|

om surasundaryai namah

om kanyakayai namah

om vanadurgayai namah

om matangyai namah

om matangamunipdjitayai namah 50l

om brahmyai namah

om mahesdvaryai namah
om aindrayai namah

om karsinyai namah

om kaumaryai namah 55|

om vaisnavyai namah
om camundayai namah

om varahyai namah
om laksmyai namah
om purusakrtyai namah 60l

om vimalayai namah

om jianartipayai namah
om kriyayai namah

om nityayai namah

om buddhidayai namah 65|

om sarvavahanavahanayai namah
om mahisasuramardinyai namah
om niSumbasumbahananyai namah

om madhukaitabhahantryai namah
om candamundavinasinyai namah 70|

die Sorgen macht

die den Wohlstand liebt

die alles Wissen ist

Tochter von daksa

die das Opfer von daksa zerstort

die keine Glieder hat

die viele Farben hat

die von roter Farbe ist

die mit roten Bliiten geschmiickt ist

die mit einem Gewand aus Seide gekleidet ist

die Fufikettchen mit Glockchen tragt
die jenseits aller Maf3e ist

die machtvoll (gegen Damonen) ist
die ohne Mitleid (gegen Ddamonen) ist
die von prachtvoller Schonheit ist

die von gottlicher Schonheit ist

die wie ein Méddchen ist

die die Walder beschiitzt

die frei umhergeht wie ein Elefant

die von dem Weisen matanga verehrt wird

die die Energie der Schopfung ist
die die Energie der Auflosung ist
die die Energie von Indra ist

die anziehend ist

die immer jugendlich rein ist

die alles durchdringt

die die Damonen der Leidenschaft (canda) und
des Argers (munda) totet

die auf einem Eber reitet

Gottin des Reichtums

die den Menschen gemacht hat

die ohne Fehler ist

die die Gestalt des Wissens ist

die die Gestalt des Handelns ist

die ewig ist

die das spirituelle Erwachen gewéhrt

die alle Trager tragt

die den Ddmon mahisa (das grofie Ego) totet
die die beiden Ddmonen niSumba
(Selbstvorwiirfe) und sumba (Einbildung) totet
die die Ddmonen “Zu viel” u. “Zu wenig” totet
die die Dadmonen canda (Leidenschaft) und
munda (Arger) totet
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om sarvasuravinasayai namah
om sarvasastramayyai namah
om sarvadanavaghatinyai namah
om anekasastrahastayai namah
om ekakanyayai namah 75|

om bahulayai namah

om bahulapremayai namah
om kaiSoryai namah

om yuvatyai namah

om praudhayai namah 80|

om apraudhayai namah
om vrddhamatre namah
om ghorariipayai namah
om mahodaryai namah

om balapradayai namah 85I

om mahotsahayai namah

om agnijvalayai namah

om narayanyai namah

om bhadrakalyai namah

om raudramukhyai namah 90|

om kalaratryai namah

om tapasvinyai namah

om mahadevyai namah

om visnumayayai namah
om §ivatmikayai namah 95|

om Sivadiityai namah

om karalyai namah

om anantayai namah

om paramesvaryai namah
om katyayanyai namah 100|

om mahavidyayai namah

om mahamedhasvartipinyai namah

om gauryai namah
om pratyaksayai namah
om savitryai namah 105|

om brahmavadinyai namah
om jalodaryai namah

om vedamantrasvariipinyai namah 108|

die alle Ddmonen (Ego-Gedanken) zerstort
die alle Schriften verkorpert

die alle Dualitdten zerschlagt

die viele Waffen in ihren Handen halt
einzigen Tochter

die uiberfliefsend ist

die uberflieSende Liebe ist
die ewig jugendlich ist

die eine junge Frau ist

die sehr alt ist

die nie alt wird

die eine alte Mutter ist

die eine furchterregende Gestalt hat

die einen riesigen Bauch hat (der das Universum
enthalt)

die Stdrke verleiht

die grofse Starke hat

die wie Feuer leuchtet
die zu narayana gehort
die jenseits der Zeit ist
die ein wildes Gesicht hat

die schwarz wie die Nacht ist
die ernste Askese praktiziert
grofien Gottin

maya von visnu

die zum atman von Siva gehort

Botschafterin von Siva
die furchterregend ist
die ohne Ende ist
hochsten Gottin

die immer rein ist

die das grofie Wissen ist

die die Gestalt der grofien Weisheit ist
Strahlenden

die alles Wahrzunehmende ist

die das Licht halt

die brahman offenbart
die aus dem Wasser emporsteigt
deren Gestalt die mantra der veden ist
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Sri sarasvati stotram

ya kundendu tusara-hara-dhavala

ya Subhra-vastravrta
ya vina-varadanda-mandita-kara

ya $veta-padmasana |

ya brahmacyuta-8ankara-prabhrtibhir
devaissada pujita

sa marh patu sarasvati bhagavati
nihdesa-jadyapaha || 111

dorbhiryukta caturbhih
sphatika-mani-nibhair
aksa-malan-dadhana
hastenaikena padmar
sitam api ca Sukam
pustakarh caparena

bhasa kundendu
Sankha-sphatika-mani-nibha
bhasamana'samana

sa me vag-devateyarh

von agastya muni

Die weifs ist wie ein Jasmin, wie der Mond, wie
Kampher, wie eine Perlenkette,

die in ein weifses Gewand gehiillt ist,

deren Hande geschmiickt sind mit einer vina
und mit dem Stab, der Segen gewéhrt,

die in einem weifsen Lotus sitzt,

die immer von den Gottern, angefangen mit
brahma, visnu und $iva, verehrt wird,

sie, die Gottin sarasvati, moge mich
beschiitzen und meine Empfindungslosigkeit
restlos entfernen.

Mit vier Handen, zwei auf jeder Seite,

halt Sie eine Kette aus Perlen, die Juwelen
gleichen,

auf einer Seite (Hand) und auch einen
reinen weifSen Lotus und auf der anderen
Seite (Hand) einen Papagei und ein Buch.
Leuchtend mit einem Glanz wie von Jasmin,
vom Mond, von Muscheln und von Juwelen
ist sie unvergleichlich.

Moge Sie, diese Gottin der Sprache, immer

nivasatu vadane sarvada suprasannal | 21| freundlich in meiner Sprache wohnen.

surasura-sevita-pada-pankaja

kare virajat-kamaniya-pustaka |
virifici-patni kamalasana-sthita
sarasvati nrtyatu vaci me sada || 31|

sarasvati sarasija-kesara-prabha
tapasvini sita-kamalasana-priya
ghanastani kamala-vilola-locana

manasvini bhavatu vara-prasadini || 4/

sarasvati namastubhyar
varade kamartpini |
vidyarambharh karisyami
siddhirbhavatu me sada || 511

Deren LotusfiifSe Gotter und Damonen dienen,
in deren Hand das gewiinschte Buch erscheint.
Oh sarasvati, Sakti brahmas, die in einem
Lotus sitzt, bitte tanze immer in meiner Rede.

Oh sarasvati, die glanzt wie die Lotusbliite, oh
Asketin, die es liebt im weifsen Lotus zu sitzen,
die einen festen Busen hat, deren Lotusaugen
bestindig umherwandern,

die geistreich ist, mogest du den Segen deiner
Gunst geben

Verehrung sei Dir sarasvati,

die Segen gewihrt, deren Gestalt die Wiinsche sind,
ich werde beginnen Einsicht zu erwerben.

Bringe immer Erfiillung in mir hervor.
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sarasvati namastubhyarn
sarvadevi namo namabh |
Santartipe $asi-dhare
sarva-yoge namo namah || 61|

nityanande niradhare
niskalayai namo namah

vidyadhare visalaksi
$uddha-jfiane namo namah |1 71|

Suddha-sphatika-rtipayai
stiksma-riipe namo namah
Sabda-brahmi catur-haste
sarva-siddhayai namo namah || 81|

muktalankrta sarvangyai

miladhare namo namabh |
mila-mantra-svartpayai
miila-$aktyai namo namah || 91|

mano mani-mahayoge
vag-i$vari namo namah
vag-bhyai varada-hastayai
vara-dayai namo namah |1 101

vedayai veda-rtipayai
vedantayai namo namah

guna-dosa-vivarjinyai
guna-diptyai namo namah [1 11|

sarva-jiiane sadanande
sarva-riipe namo namah

sampannayai kumaryai ca
sarva-jfla te namo namah || 1211

Verehrung sei Dir sarasvati

der Gottin von allem, immer wieder Verehrung,
deren Gestalt die Stille ist, die den Mond trégt,
die in allen Yogas ist, immer wieder Verehrung.

Dir, in der ewige Gliickseligkeit ist, die selbst
ohne Grundlage ist, die ungeteilt ist, dir sei immer
wieder Verehrung.

Die das Wissen trédgt, die grofie Augen hat, die
reine Erkenntnis ist, immer wieder Verehrung.

Deren Gestalt rein ist wie ein Kristall, deren
Gestalt subtil ist, immer wieder Verehrung.
Dir, die der Gottliche Klang ist (OM), die vier
Hande hat, die alle Erfiillung ist, dir sei immer
wieder Verehrung.

Dir, deren ganze Korperteile mit Perlen
geschmiickt sind, die die Grundlage von allem ist,
die alles tragt, dir sei immer wieder Verehrung.
Deren Gestalt die Quelle aller Mantras ist, die die
Quelle aller Energie ist, immer wieder Verehrung.

Dir, dem Juwel des grofien Yoga des Geistes,

der Gottin der Sprache, immer wieder Verehrung.
Die als Sprache erscheint, die gebende Hédnde hat,
der Segen gewidhrenden, immer wieder Verehrung.

Dir, die das Wissen selbst ist, deren Gestalt das
Wissen ist, die selbst das Hochste Wissen ist, dir sei
immer wieder Verehrung.

Dir, die jenseits von Gut und Bose ist und aus der
doch alles Gute hervor kommt, dir sei immer wieder
Verehrung.

Dir, in der alles Wissen liegt, in der alle
Gliickseligkeit liegt, die in allen Gestalten lebt, dir sei
immer wieder Verehrung,

Dir, die alle Vollkommenheit ist, dem ewig jungen
Maidchen, der Allwissenden, dir sei immer wieder
Verehrung.
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guru

jyota se jyota

jyota se jyota jagavo
Wiederholung

sadguru jyota se jyota jagavo
mera antara timira mitavo

sadguru jyota se jyota jagavo

he yoges$vara he jiianesvara
he sarvesvara he parame$vara
nija krpa barasavo

sadguru ...

hama balaka tere dvara pe aye (2%)
mangala darasa dikhavo
sadguru ...

Sisa jhukaya kare teri arati (2%)
prema sudha barasavo
sadguru ...

antara me yuga yuga se soi (2*)
citi $akti ko jagavo
sadguru ...

saccid jyota jage hrdaya me (2¥)
so ' ham nada jagavo
sadguru ...

jivana yogananda avinasi (2*)
carana $arana lagavo
sadguru ...

Entziinde mein Licht mit deinem Licht

oh sadguru, entziinde mein Licht mit Deinem Licht.
Beseitige die Dunkelheit, die mein Herz bedeckt.
Entziinde mein Licht mit Deinem Licht.

Oh Herr des Yoga, oh Herr des Wissens,
oh Herr aller Wesen, oh grofler Meister,
lass uns Deine Gnade zukommen.

Wir, Deine Kinder, klopfen an Deine Tiir.
Bitte gib uns eine Vision Deiner Gestalt.

Mit geneigtem Haupt verehren wir dich im arati
Giefse den Nektar Deiner Liebe tiber uns.

Die in unserem Inneren Zeitalter um Zeitalter schlift,
erwecke diese Bewusstseinskraft (cit $akti kundalini).

Das Licht der Wirklichkeit und des Bewusstseins lebt in
meinem Herzen. Erwecke es mit dem Klang des so’ham

Du lebendige und unvergéangliche Seele yogananda.
Wir suchen Zuflucht zu deinen Fiifien.
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he prabho

Oh Herr, der du Gliickseligkeit gibst,
bitte gibt uns Erkenntnis.

Nimm unsere schlechten Gewohnheiten
schnell von uns weg.

Bitte gib uns deinen liebevollen Schutz,

damit wir auf dem Weg der Wirklichkeit gehen.
Mogen wir auf dem gottlichen Weg wandeln.
Mogen wir das Gesetz schiitzen.

Mobgen wir heldenhaft und entschlossen in unseren
Entscheidungen sein. Oh Herr, der du ...

Lass mich nicht, nicht einmal im Traum,
schlecht tiber irgendjemanden sprechen.
Moge ich niemals, nicht einmal im Traum

auf irgendjemanden neidisch sein. Oh Herr, der du ...

Lass mich stets die Wahrheit sprechen
und die Unwahrheit ablehnen.
Lass mein Leben gottlich sein.

Lass mich stets deine Gottlichkeit besingen. Oh Herr, ...

Mobgen wir unser Leben nutzen
um Menschen zu helfen.
Mobgen wir uns niemals zu

unfreundlichen Taten neigen. Oh Herr, der du ...

Moge dies aus deiner Gnade

Geschehen, oh hochster Herr.

Mogen unsere Seelen frei sein von

Téauschung, Stolz und Eifersucht. Oh Herr, der du ...

Lass uns unserem Guru immer in
Liebe dienen.
Lass uns immer herzlich allen

dienen die sich um dich bemiihen. Oh Herr, der du ...

Moge das Wissen iiber Yoga und das Wissen
tiber Gott von uns am meisten geliebt sein.
Mogen wir gefestigt sein in Gott

und wohlwollend gegentiber allen. Oh Herr, der du ...

he prabho ananda data
jiiana hamko dijiye
$ighra sare durgunon ko
dtra hamse kijiye

lijiye hamko $arana me
ham sadacari bane
brahmacari dharma raksaka

vira vrata dhari bane

he prabho ...

ninda kisiki ham kisise

bhila kara bhi na karerm

irsya kabhi bhi ham kisise

bhiila kara bhi na karer. he prabho

satya bole jhaita thyage

mela apas me kare

divya jivana ho hamara

yas$a tera gaya kare. he prabho ...

jaye hamari ayu he prabhu

loka ke upakara merh

hatha dalemm ham kabhi na
bhuilakara apakara merh. he prabho

kijiye ham para krpa

aisi he paramatma

moha mada matsara rahita
hove hamari atma. he prabho ...

prema se ham gurujanon ki
nitya hi seva karern

prema se ham sarhskrti ki

nitya hi seva karem. he prabho ...

yogavidya brahmavidya

ho adhika pyari hamem
brahmanistha prapta karake
sarvahitakari banem. he prabho ...
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guru stotram

brahmanandarm paramasukhadam
kevalarh jiianamtirtirh
dvandvatitarh gaganasadrsam
tattvamasyadilaksyam

ekarh nityarh vimalamacalam
sarvadhi saksibhatam
bhavatitam trigunarahitarh

sadgururh tarh namami

caitanyar Sasvatam Santarm
nirakaram nirafijjanarh

nada bindu kalatitarm
tasmai $ri gurave namah

guru brahma gurur visnu
gurur devo mahesvara
guruh saksat parabrahma
tasmai $r1 gurave namah

ajiiana timirandhasya
jiianajana Salakaya
caksur unmelitarh yena

tasmai $ri gurave namah

dhyana miularm guror mirtih
ptja mtlarm guror padarh
mantra milarh guror vakyarh
moksa milar guroh kripa

om namah $ivaya gurave
saccidananda murtaye
niSprapancaya Santaya

$ri yoganandaya te namah

Gottliche Gliickseligkeit, Geber hochster Freude,
Losgeloster, Verkorperung der Weisheit,

tiber die Gegensitze hinausgegangen, dem Himmel
dhnlich, zuerst erkannt als ,, Das bist du”

Den einzigen Ewigen, Reinen, Unbewegten,

den Zeugen aller Gedanken,

jenseits des Entstandenen, der die drei guna verlassen
hat diesen Guru verehre ich.

Der das reine Bewusstsein ist, bestandige Stille,
ohne Form, ohne Unreinheiten,

die Quelle aller Schwingung, jenseits der Zeit.
Diesem Guru sei Verehrung.

Der Guru ist der Schopfer, der Guru ist der Erhalter,
der Guru ist der Gott der Auflosung (Siva).

Der Guru schaut das hochste Wesen mit eigenen
Augen. Diesem Guru sei Verehrung.

Der Guru 6ffnet mit dem Skalpell des Wissens
die Augen desjenigen, der blind wurde in der
Dunkelheit der Unwissenheit.

Diesem Guru sei Verehrung.

Die Gestalt des Guru ist die Wurzel der Meditation.
Die Fiifie des Guru sind die Wurzeln der Verehrung.
Die Worte des Guru sind die Wurzeln des mantra.
Die Gnade des Guru ist die Wurzeln der Befreiung.

Verehrung dem Guru, der eine Gestalt von $iva ist,
der die Gestalt von Sein, Bewusstsein und Gliickselig-
keit ist, der jenseits der Elemente ist, voller Ruhe,

zu yogananda verneige ich mich.
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prabhiiji von ravi §amkar und George Harrison

prabhiiji daya karo Oh Meister, zeige Mitgefiihl mit mir.

maname ana baso Bitte komme und weile in meinem Herzen.
tuma bina lage stina Ohne dich bin ich schmerzlich einsam.

khali ghatame prema bharo Fiille diesen leeren Topf mit dem Nektar der Liebe.
prabhiiji daya. ..

tantra mantra pija nahi janu Ich weifs nichts {iber tantra, mantra oder Rituale.
mai to kevala tumako hi manu ich kenne nur dich und glaube an dich.

sare jaga me dhunda tumako Ich habe dich iiberall in der Welt gesucht.

aba to akara bahan dharo Bitte komme jetzt und halte meine Hand.
prabhiiji daya. ..

gift of love

Oh my Guru I want to love Thee
Breathe in me the way to love Thee.

I have nothing to offer Thee,

for all things come from Thee.

Thy gift of love I lay at Thy feet
Breathe in me the way to love Thee.

Guru, I want to meet Thee.

Won't you receive me?

With my soul's undying love I call on Thee.
Breathe in me the way to love Thee.

When I sit to concentrate,

to pray and to meditate

in that stillness I reach that state
and my soul than feels and says
,Only love can take Thy place”.
Breathe in me the way to love Thee.

reign in my heart

Come Thou, O Gurudeva, reign in my heart
Be Thou the only one reigning in my heart.
Make Thy joy my joy, make Thy love my love
Be Thou the only one reigning my heart.
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break Thy vow

Break Thy vow of silence, Beloved Geliebter Vater unserer Herzen, breche dein
Father of our hearts! Hide no more. Schweigegeliibde! Verstecke dich nicht mehr.
Tempt us no more with the beauty of this world. Versuche uns nicht mehr mit der Schonheit
Tear aside the veil that keeps us from Thee.  dieser Welt. Zerreifie den Vorhang, der uns von

Beloved Father of our hearts, Dir trennt. Geliebter Vater unserer Herzen,
break Thy vow of silence ! breche dein Schweigegeliibde!

We want to see Thee as Thou truly art. Wir wiinschen, Dich zu sehen wie Du wirklich
Reveal Thyself ! (2) Beloved Father, Reveal Thyself ! bist. Offenbare Dich! Geliebter Vater
Break Thy vow of silence ! Offenbare Dich! breche dein Schweigegeliibde!

Help me come back

om guru om om guru om om guru om om guru om
dijie varadan nijadham lauttirh Help me come back to real home
pyar kartirhga seva bhi I'll love Thee, I'll serve Thee

har ek pal jab tak tujh se ceaselessly till my soul

meri atma jaye na mil submerges in Thy sea

janmo janam mantra ye japtrh after life I will sing this song.

om guru om om guru om om guru om om guru om

jai gurudev

Closer than breath, you are the air.
Sweeter than life itself, you are here.
I am a wanderer, you are my peace.
I am a prisoner, you are release.

jai gurudev...

I am a pilgrim, your road so long.
I am the singer, you are the song.
Held in the open sky, so far above.
I am the lover, you are the love.

jai guru jay...

I follow your footsteps through the flame.
All that I ever need is in your name.
Carry your heart in mine, vast as space.
All that I am today is by your grace.

I live by your grace.

guru Seite 5



mere gurudev

1. mere gurudev charanon par sumana shraddha ke arpita hai
tere hee dena hai jo hai. wahi tujha ko samarpita hai

Ich lege meinen frohen Glauben zu deinen Fiifsen, mein strahlender guru.

Alles was ich habe, hast du mir gegeben und ich widme dies alles dir zurtick.

2. na priti hai pratiti hai, na hi puja ki shakti hai

meraa yaha man, meraa yaha tan, meraa kan kan samarpita hai

Ich besitze keine Liebe, noch weif3 ich wer du bist.
Ich besitze nicht einmal die Kraft, dir zu dienen.

Doch sind dieser Geist, dieser Koérper und jedes meiner Atome dir gewidmet.

3. tuma hee ho bhaava men mere, vicharon mein, pukaron mein.
banaale yantra ab mujhko mere sarvatra samarpita hai

Du bist das Eine in meinem Herzen und meinen Gedanken.
Du bist das Eine, an das ich mich wende.
Jetzt mache mich zu deinem Instrument. Alles was ich bin, widme ich dir.
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yogananda chants

Komm aus deinem Himmelszelt

Mutter, meine Seele ruft, ruft, ruft nach Dir.

Verbergen kannst du Dich nicht mehr
Mutter, meine Seele ruft,

meine Seele ruft nach Dir.

Verbergen kannst du Dich nicht mehr.
Komm aus Deinem Himmelszelt,
Komm aus Deiner Bergeswelt.

Komm aus meiner tiefsten Seele
Komm aus meines Schweigens Hohle.

main ne atma ki pukar

ma tujhe di mai ne atma atma atma ki pukar

tum ab chup na sakogi aur

meri ma ko do atma atma atma ki pukar
vah ab chup na sakegi aur

ao maun gagan se tum

ao $ail ghati se tum

ao gupta atma se meri

ao $tinya gupha se meri

I give you my soul call

Mother, I give You my soul-, soul-, soulcall
You can’t remain hidden anymore

Give my Mother a soul-, soul-, soulcall.

She can’t remain hidden anymore.
Come out of the silent sky,

Come out of the mountain glen
Come out of my secret soul

Come out of my cave of silence.
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Sonnen und Monde

Wer sagt mir Du seist dunkel
Gottliche Mutter mein?

Tausend Sonnen und Monde
leuchten in Dir hell und rein.

lakhon ravi

kaun kahata tu hai kali
he ma jagadambe ?
lakhon ravi candra teri

kaya se hain camakate !

Thousands of suns

Who tells me Thou art dark
Oh my Mother Divine?
Thousands of suns and moons
from Thy body shine.
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Meines Herzens Tiir Door of my heart

Meines Herzens Tiir, Door of my heart

hab’ ich weit gedffnet Dir. open wide I keep for Thee.

Komm zu mir, komm zu mir! Wilt Thou come, wilt Thou come
Ach, nur einmal komm zu mir! Just for once come to me?

Soll ein jeder Tag vergeh'n, Will my days fly away

ohne dass ich Dich geseh'n? without seeing Thee, my Lord?

Tag und Nacht, Tag und Nacht, Night and day, night and day,
Herr, ich warte Tag und Nacht. I'look for Thee night and day.
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Mein Leben bist Du Thou Art My Life

Mein Leben bist Du, meine Liebe bist Du, Thou art my life, Thou art my love,
Du bist die Seligkeit, die ich ersehn’. Thou art the sweetness which I do seek.
Meine Liebe lockt Dich zu mir, In the thought by my love brought,
und Dein Name erklingt in mir,

und Deine Seligkeit berauscht mich. I taste Thy name, so sweet, so sweet.
Wer Dich kennt weif, wie selig Du bist. Devotee knows how sweet You are.
Der nur weifs es, dem Du Dich schenkst. He knows, whom You let know.
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Lass das Meer meiner Liebe nie versiegen

Lass das Meer meiner Liebe nie versiegen,
losche Du das Feuer der Wiinsche,

l6sche Du das Feuer der Unruhe!

Nach Dir sehn ich mich, nach Dir rufe ich!

Ich weine nicht mehr, denn Du bist mein.
Dich finde ich gleich hinter meinen Gedanken.
Verbirg Dich nicht Herr, verbirg dich nicht!
Verlass mich nicht Herr, verlass mich nicht!

Lausche meinem Lied, o Herr

Lausche meinem Lied, o Herr,

das aus tiefster Seele dringt.
Heimlich in meinem Herzen
wachsen Blumen, nur fiir Dich.
Die schonsten Bliiten meiner Liebe
lege ich zu Fiifsen Dir.

Wiinsche, meine Feinde

Die Wiinsche, o Herr, verfolgen mich,

gleich médchtigen Feinden umzingeln sie mich.
O lass mich nicht verzagen, mein geliebter Gott.
Sieh, diese Feinde will ich tduschen,

ich bleib” in der Burg des Friedens,

Tag und Nacht in Deiner Freude, o mein Gott!

Was birgt der Schofd der Zukunft fiir mich?
Offenbare es mir, Du, mein Gott.

Pranayam sei die Religion,
Pranayam gibt dir Erlosung,
Pranayam ist der Wunderbaum.
Pranayam ist dein geliebter Gott.
Pranayam ist der, der alles schuf.
Pranayam ist die ganze Welt.

Beherrsche dieses kleine Pranayam.
Wandle du dich selbst zum Pranayam,

das durch alles dringt und alle Furcht dir nimmt.

Do not dry the ocean of my love

Do not dry the ocean of my love,

with the fires of my desires,

with the fires of my restlessness.

For Thee I pine, for Thee I weep.

I'lll cry no more, Thou mine ever more!
Thee I find behind the fringe of my mind.
Hide no more, Lord, hide no more

Leave me not, Lord, leave me no more!

Listen to My Soul Song

Listen to my soul song,

Listen to my heart song!

In secret, in my soul,

I will gather blossoms for Thee.
Dipping them in devotion,

I will lay them at Thy feet.

Desire, My Great Enemy

Desire, my great enemy

With his soldiers surrounded me;

Is giving me lots of trouble, oh, my Lord!
That enemy I will deceive,

Remaining in the castle of peace,

Night and day in Thy joy, oh, my Lord!

What will be my fate? Oh Lord, tell me!

Pranayam be thy religion,
Pranayam will give thee salvation,
Pranayam is the wishing tree.
Pranayam is beloved God,
Pranayam is Creator-Lord,
Pranayam is the Cosmic World.

Controll the little pranayam,
Become All-Pervading Pranayam.

You won't have to fear anything anymore.
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Meines Traumes Traum

Wo kommen sie alle her?

Wohin entschwinden sie?

Wenn meines Traumes Traum verweht,
hebt sie mich auf ihren Schofs

Ich in OM

Ich bin OM, ich bin OM,
OM, OM, komm zu mir,
komm zu mir, oh komm zu mir!

Gottliche Mutter (Namen) komm zu mir,

komm zu mir, oh komm zu mir!

Ich bin OM, ich bin OM,
Alldurchdringend, ich bin OM.
Allwissend, ich bin OM.
Allliebend, ich bin OM.

Ich bin die Welle

So soll es sein, o Herr,

Du und ich nimmer getrennt!

Welle des Meeres, versinke im Meer!

Ich bin die Welle, mach” mich zum Meer!

Mach’ mich zu Deinem Kosmischen Meer!

Erwecke mich

Aus dem Schlaf, (Traum)

oh Herr, erweck’, erweck mich

Ich tauch” in Dich, steig auf in Dich,
in Dein Meer, Dein tiefes Meer

When my Dream’s Dream is Done
y

Whence do they come here?
Whither do they flit away?

When my dream’s dream is done,
She will lift me on Her lap.

IAm Om

Iam Om, I am Om
Om, Om, come to me,
Come to me, oh come to me!

Divine Mother, come to me,

Come to me, oh come to me!

Iam Om, I am Om
Omnipresence, I am Om.
All pervading, I am Om.
All blessed, I am Om.

I Am the Bubble, Make Me the Sea

So do Thou my Lord:

Thou and I, never apart.

Wave of the sea, dissolve in the sea!

I am the bubble, make me the sea,
Make me the sea, oh, make me the sea!

From this sleep, Lord

From this sleep, (dream)

Lord, will You wake, wake me
In Thee I dive, in Thee I rise

in Thy sea, in, in Thee
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haidakhan arti

durga kali mantra

sarva mangala mangalye
Sive sarvartha sadhike
Saranye tryambake gauri
narayani namo 'stu te

srsti sthiti vinasanam
Sakti bhiite sanatani

gunasraye gunamaye
narayani namo 'stu te

Saranagata dina
paritrana parayane
sarvarti hare devi
narayani namo 'stu te

kali kali mahakali

kalike papa harini
dharma kama prade devi
narayani namo 'stu te

kali kali mahakali
kalike papa harini
sarva vighna hare devi

narayani namo 'stu te

jayanti mangala kali

Dir, die alles Gliick ist und Gliick bringt,
der Sakti Sivas, die allen Reichtum bewirkt,

der Schiitzenden, der Dreidugigen, der Strahlenden,

Verehrung sei Dir narayani.

Dir, die erschafft, erhalt und auflost

der ewigen Energie in den Geschdpfen,
dem Wohnort der guna, die aus den guna besteht,
Verehrung sei Dir narayani.

Dir, die die Notleidenden

die Zuflucht suchen schiitzt,

die alle Schmerzen vertreibt,
Verehrung sei Dir Gottin narayani.

Dir kali, mahakali, kalike

die alles Schlechte wegnimmt,

der Gottin die Bestimmung und Wiinsche gibt,
Verehrung sei Dir narayani.

Dir kali, mahakali, kalike

die alles Schlechte wegnimmt,

der Gottin die alle Hindernisse wegnimmt,
Verehrung sei Dir narayani.

Dir kali, die Erfolg und Gliick gibt,

bhadrakali kapalini
durga ksama Siva dhatr

der Giitigen, die eine Girlande aus Schideln tragt,
dir durga, der Geduldigen, der Wohlwollenden,

svaha svadha namo 'stu te die Segen und Opfer ist, Verehrung sei Dir narayani.
jai tvam devi camunde Sieg dir Gottin camunda,
jaya bhatarti harini Sieg dir, die den Schmerz der Geschdpfe wegnimmt
jaya sarva gate devi Sieg dir Gottin, die in allen Geschépfen wohnt

kalaratri namo 'stu te Verehrung sei Dir, die wie die dunkle Nacht ist.

Weill wie Kampfer, Verkorperung des Mitgefiihls karpura gauram karunavataram
Essenz des Universums, eine Schlangengirlande tragend samsarasaram bhujamgendra haram
wohnst du ewig im Lotus meines Herzens. sada vasatam hridayaravinde

Ich neige mich vor dir §iva und der gottlichen Mutter bhavam bhavani sahitam namami
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$r1 munindra arti

Licht bringe ich dem hochsten Lehrer dar, dem Herrn
der Barmherzigkeit

der Wohnstatt des vollkommenen Seins, vollkommenen
Bewusstseins und ewig neuer Seligkeit.

Einmalig rein ist Dein unzerstorbarer Korper.
Du bist jenseits von allem, aber Du wohnst in
jedem Herzen.

Dein Angesicht ist schon und voller Giite

Licht bringe ich dem hochsten Lehrer dar, dem Herrn
der Barmherzigkeit

Der Wohnstatt des vollkommenen Seins, vollkommenen
Bewusstseins und ewig neuer Seligkeit,

Licht bringe ich dem hochsten Lehrer dar....

Die Wiederholung Deines Namens trocknet
den Ozean weltlicher Not.

Zu Deinen heiligen Fiissen moge nur

reine Hingabe sein.

Mein einziger Wunsch ist es,

Deinem Wesen ergeben zu sein.

Licht bringe ich .....

Dein Wesen ist dullerst schon und giitig
jenseits von Gestalt und Gestaltlosigkeit
und erfiillt den Geist mit Seligkeit
Gotter, Menschen und Weise, alle
preisen den Herrn von Herakhan

Licht bringe ich .....

Rein, voller Frieden, Einer ohne ein Zweites
Zerstorer der Siinden

Dreieinheit, Leid wegnehmend,

in Giite handelnd.

Bei IThm, dem allméachtigen Herrn, suchen
wir Zuflucht, in Thm wohnen wir.

Licht bringe ich .....

guru stotram

Der Guru ist Brahma, der Guru ist Vishnu
der Guru ist der hochste Gott Siva

der Guru ist wahrhaft der hochste Gott
Deshalb neige ich mich vor dem Guru

Die Gestalt des Guru ist der Keim der Meditation
Die Fiisse des Guru sind der Keim der Verehrung
Die Sprache des Guru ist der Keim des Mantras
Die Gnade des Gurus ist der Keim der Befreiung

aarati sadagurudeva dayala ki

sata chita nita ananda dhama ki

eka vimala vapu ho avinashi

sarva rahita aura saba ghata vasi
murati karunamaya lalama ki

aarati sadagurudeva dayala ki

sata chita nita ananda dhama ki
aarati sadagurudeva dayala ki
japata nama bhava sindhu shushka ho
shri charano mena vimala bhakti ho
abilasha eka ashakti rupa ki

aarati sadagurudeva dayala ki

sundara susaumya para paratpara svarupa
mana moda hota suwiloki rupa

saba kahata jai jai herakhana ki

aarati sadagurudeva dayala ki

shudha shanta advaita aghari

trimurti tapahara mangala kari

sharana pare hama samaratha prabhu ki

aarati sadagurudeva dayala ki

gurur brahma gurur vishnu
gurur devo maheshvara
gurur sakshat parambrahma
tasmai shri gurave namah

dhyana mulam guror murti
puja mulam guroh padam
mantra mulam gurorvakyam
moksha mulam guror kripa
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Ohne Ende, wie die Gestalt des Kreises,

das Verinderliche und das Unverianderliche umfassend,
zeigt er uns den hochsten Wohnsitz Gottes.

Deshalb verneige ich mich vor dem Guru

$ri munindra stava

In Einsamkeit in vollkommener Haltung sitzend
Ozean des Wissens, Herr, voller Seligkeit,

mit friedvollem Wesen, rein und grof3ziigig,
befreist du uns von unseren Fesseln.

Sieg, Sieg dem Konig der Weisen, der seine
Jiinger von Schmerzen befreit.

Deine Gestalt ist weil3 und schon, Dein

lachelndes heiliges Gesicht ist wie eine Lotusblume
Das dritte Auge auf Deiner weiten Stirne

leuchtet in strahlendem Licht.

Aus Deinen groflen Augen stromen

Tréanen der Liebe.

Sieg, Sieg dem Konig der Weisen .....

In der Dunkelheit der Tduschung sehe ich

Deine Gestalt nicht

In den Zeiten der Not denke ich nicht an Deinen Namen.
Nie habe ich Deine heiligen Fiie verehrt,

die die Téduschung beseitigen.

Sieg, Sieg dem Konig der Weisen .....

Als endlos wie der Himmel spricht man auf der
Erde von Deiner Grofe.

Der Ruhm Deiner Erhabenheit und Siif3e

erklingt iiberall.

O Herr, der Befreiung gibt, habe Mitgetfiihl mit uns
Sieg, Sieg dem Konig der Weisen .....

Allméchtiger Herr, Erhalter des Universums, ich

bin alleine von Dir abhingig

Du gibst Deine geistesschwachen Verehrern das Denken
Zerstorer der Hindernisse zerstore alle Hindernisse

Sieg, Sieg dem Konig der Weisen .....

Wann immer ein Zerfall der RechtmiBigkeit
in der Welt ist, kommst Du um sie zu retten
Oh Zerstorer aller Siinden, reinige uns von
allen unseren Fehlern

Sieg, Sieg dem Konig der Weisen .....

akhanda mandala karam
vyaptam yena characharam
tat padam darshitam yena
tasmai shri gurave namah

siddhasanasina vivikta vasi
jnanambudha natha ananada rashi
shanta svabhava shuchi saumya vimukta kari

shrimanmunindra jai jai jana tapa hari

gauranga sundara susmita shri mukhara vinda
bhala vishala trikuti ati teja punja
nayana sudirgha paripurita sneha vari

shrimanmunindra jai jai jana tapa hari

na pashyami tava rupa mohandha kare

na smarami tava nama apatti kale
narchitam natha shri pada mohapa hari

shrimanmunindra jai jai jana tapa hari

mahima ananta vibhu sam bhuvi main viraje
aishvarya madhura ki kirti gaje

karuna karo deva kalyana kari
shrimanmunindra jai jai jana tapa hari

palaka samartha prabhu tvam nija ashriton ke
data subudhi matimanda upasakon ke

vighnesha ho vighna viccheda kari
shrimanmunindra jai jai jana tapa hari

hoti jabhi dharma ki glani jaga main
karte tabhi dharma raksha jagata main
durgunon ko karo dura hai hai aghari

shrimanmunindra jai jai jana tapa hari
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Du bist meine Zuflucht oh Herr, Dir gebe ich mich hin
Du allein bist meine Mutter, Vater, Bruder mein Alles
Du bist mein Herr in der Welt und in den Schriften
Sieg, Sieg dem Konig der Weisen .....

Deine Augen sind feucht vor Mitgefiihl

und voller Gnade.

Oh Herr lass die ganze Schopfung erfiillt sein von
Deinem barmherzigen Blick.

Das gottliche Spiel, das Du in Deiner menschlichen
Gestalt spielst, ist wunderbar.

Sieg, Sieg dem Konig der Weisen .....

Nur Du bist meine Mutter und nur Du bist mein Vater
Nur Du bist mein Bruder und nur Du mein Freund
Nur Du bist das Wissen und nur Du Wohlstand

Nur Du bist mein Alles, Mein Gott, mein Gott

$r1 munidra suktam

Voller Frieden wohnst Du auf

dem schonen Berg Kailash

fortwihrend verneige ich mich vor dem Weisen
dessen Wesen Mitgefiihl ausstrahlt.

Vor dem, durch dessen blo3es Andenken
der Schiiler Erleuchtung erlangt,

vor diesem hochsten Guru, der in
Herakhan wohnt, verneige ich mich

Vor dem, durch dessen gnadenvollen Blick
Menschen befreit werden,

Vor dessen heiligen Fiissen

Verneige ich mich ohne Unterlass

Vor dem, dessen Herz sanft ist,

Dessen Rede sanft ist,

Dessen Stock sanft ist,

Dessen Korper sanft ist, verneige ich mich.

Dein Anblick ist voller Gnade

Du siehst das Bewegte und Unbewegte

Du bist damit beschéftigt Gutes in der Welt zu tun
Du bist frei von Anhaftung und Neid.

Hochster Guru, Tréager aller guten Eigenschaften
Deine wahre Bedeutung ist selbst durch
Meditation schwer zu verstehen

Wabhrheit, hochstes Bewusstsein und Seligkeit

sharanagatoham gati mai tvamekam
mata pita bandhu sarva svamekam
lokeshu vedeshu tvam mama purari
shrimanmunindra jai jai jana tapa hari

audarya ardra karuna paripurna drishti
santushta ho natha sampurna srishti
lila vichitra tava hai nara rupa dhari

shrimanmunindra jai jai jana tapa hari

tvameva mata ca pita tvameva
tvameva bandhusha sakha tvameva
tvameva vidya ca dravinam tvameva
tvameva sarvam mama deva deva

om kailash girivare ramye
nivasantam sushanti bhih
tam munim satatam vande
sada karunya rupinam

yasya smarana matrena
sidho bhavati sadhakah
sadgurum tamham vande
herakhana vasinam

yasya kripa katakshena
dhanyo bhavati manavah
tasya padayaorekam
pranamami nirantaram

komalam hridayam yasya
komalam yasya bhashanam
dandoapi komalo yasya
komalangam namamyaham

drishtim daya mayim kritva
yah pashyati characharam
lokopa kara nirato
ragadveshadi varjitah

sadguru sadguna dharo
dhyana gamyah sadashaya
satyam param chidanandam
samsmarami hi sarvada
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Du bist sowohl Gott als auch ein Verehrer Gottes
Durch stindige Meditation auf Gott und

durch das Trinken des Nektars des Gottlichen Namens
erreicht man Gottes ewige heilige Wohnstatt.

Du gibst den Unwissenden Wissen
Welches schwer zu erlangen ist.
Ich bin ohne alle spirituelle Ubung
Du alleine bist meine Zuflucht

Du bist so grof3 wie die Sonne

Und vertreibst die Dunkelheit der Téuschung
Du bist die Seele aller Wesen

Du bist die Seele des groBBen Gottes

Ich verneige mich vor Dir Gott, Angesicht der Gnade,
vor $iva, der mitfithlend zu seinen Schiilern ist,

der in Giite handelt

Dir, der Siinde und Leid beseitigt, der Verkorperung
des Mitgefiihls, dir gebe ich mich fiir immer hin.

om dies ist vollkommen, jenes ist vollkommen.
Vollkommenheit kommt von Vollkommenheit

Nimm Vollkommenheit von der Vollkommenheit weg
und Vollkommenheit bleibt

om Friede, Friede, Friede

harideva harerbhakto
harerdhyana parayanah
harer namamritam pitva
harer dhama param brajet

yo dadati cha balanam
sadjnanam tu sudurlabham
sarva sadhana hino api
tvamekam avalambam

maha martanda rupena
mohadvanta vinashakah
sarva bhutatma rupo asi
mahendrasya cha jivanam

om namostute deva dayala murte
shishya nurakta §iva shreyakarin

papani dukhani sanhara karta
pranatosmi nityam karunavatarin

om purnamadha purnamidam
purnat purnamudachyate
purnasya purnamadaya
purnameva vashishyate

om shanti shanti shanti

om hara hara om shri sadguru samba sada $iva §ankhara hari om

§ri Sivastaka

Oh $iva, Du Wohltiter, Du Angesicht des Mitgefiihls
Warum verzogerst Du denn so lange meine Befreiung ?

Nimm von mir alle Armut der Seele, Leid und Zweifel
Habe Mitgefiihl, habe Mitgefiihl

Traurig und betriibt von den Sorgen dieser Welt
Oh Herr lege ich mich vor Dir nieder

Bitte erlose mich jetzt Siva

Habe Mitgefiihl, habe Mitgefiihl

Wie schon Du bist mit Deinem mit Asche
Bedeckten Korper

Oh Herr dieser Welt, oh Herr des Universums
Eine Hilfte Deines Korpers ist die Gottlich Mutter
Herr der Berge, Herr des Ganges

Mit dem zunehmenden Mond auf Deinem Kopf

Bist Du das Bild des Friedens

Herr der Geschopfe, Herr meines Seins

Nimm von mir alle Armut der Seele, Leid und Zweifel
Habe Mitgefiihl, habe Mitgefiihl

sankhara daya ki murti ho
phira dera itani kyon karo
dainya dukha duvidha haro
karuna karo karuna karo

bhava tapa se vyakula vyathita ho
natha tava charanana paro

trana kara tripurari aba

karuna karo karuna karo

sankhara daya .....

bhasmanga bhushita bhavya ho
bhava natha ho jaga natha ho
ardhanga shobita amba ho

giri natha ho ganga natha ho
chandrardha shekhara shanta ho
gana natha ho mama natha ho

dainya dukha duvidha haro
karuna karo karuna karo
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Oh $iva, Du Wohltéter, Du Angesicht des Mitgefiihls
Warum verzogerst Du denn so lange meine Befreiung?
Nimm von mir alle Armut der Seele, Leid und Zweifel
Habe Mitgefiihl, habe Mitgefiihl

Wer kennt nicht Deine miitterliche Liebe

fiir Deine Verehrer.

Aber ich muss eingestehen, dass ich noch fahig bin
Mich Dir ganz hinzugeben

Ich vertraue nicht meiner Hingabe zu Dir

sondern alleine auf Deine Gnade oh Herr
Erinnere Dich an Dein Versprechen der Befreiung
Habe Mitgefiihl, habe Mitgefiihl

Du bist der Herr des Universums, warum also sollte
ich mich an jemand anders wenden ?

Du alleine bist der Erhalter des Universums, was
konnte ich von anderen erhalten?

Du alleine bist meine Gedanken und mein Handeln,
was konnte ich von anderen erhalten?

Du bist der Gott der Gotter

Warum sollte ich meine Trénen vor anderen vergie3en ?

Du bist so einfach zu erfreuen

Und diese Art zu erfreuen ist so wunderbar
Alle Schonheit verschonert nur Dich

Dein Wesen ist wert, verehrt zu werden.

Du bist die Quelle aller Kraft

Du bist grof3 und voller Stéarke

Du bist das Wissen und die Schonheit
Du gewihrst die Befreiung

Du bist die nie versiegende Quelle der Seligkeit
Du bist das unergriindliche Wesen der Wahrheit
Du bist das Manifeste und das Unmanifeste

Du durchdringst die ganze materielle Welt

Du bist es wert, von Vishnu verehrt zu werden,
aber Du bist auch sein selbstloser Diener
Deine gottliche Liebe erlange alle,

die fortwidhrend Deinen Namen wiederholen.

Sankhara daya ki murti ho
phira dera itani kyon karo
dainya dukha duvidha haro
karuna karo karuna karo

bhakta vatsalata tumhari
kauna hai nahin janata

para bhakta main to hun nahin
yaha satya hiya main manata

tava bhakti ka avalamba nahin
avalamba hai prabhu apaka
apane virada ki yada kara
karuna karo karuna karo

sankhara .....

vishvesha ho tuma vishva ke
phira aura se kahana hi kya
palaka charachara ke tumhin
phira aura se pana hi kya

mati ho tumhin gati ho tumhin
phira aura se lena hi kya

deva ho tuma deva ke

phira aura se rona hi kya

sankhara .....

rijhate itane ramana yah
riti rijhi anupa hai

sarva shoba se sushobita
sevya tera rupa hai

shakti ka tu dhama hai

aura shakti mana mahana hai
jnana hai abhirama hai

aura sarvada kalyana hai

sankhara .....

ananda ke tuma srota sushthira
satya sara apara ho

akara ho adhara ho

prapancha ke vistara ho

shri shripati ke sevya ho
aura dasa ho nishakama ho
shubha prema pate hain vahi
japate sada tava nama ho

sankhara .....

haidakhan arati
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Wer war bis heute in der Lage, die GroB3e
deines Namens zu verstehen ?

Sogar Gétter und Ddmonen singen Deinen
Namen bis zum heutigen Tag.

Ich warte ohne Unterlass,

Oh Herr im Vertrauen in Dich,

dass Du und Dein Name immer und bestindig
in meinem Atem wohnen.

Oh $iva, Du Wohltiter, Du Angesicht des Mitgefiihls
Warum verzdégerst Du denn so lange meine Befreiung?

Nimm von mir alle Armut der Seele, Leid und Zweifel
Habe Mitgefiihl, habe Mitgefiihl

Heiliger Guru gewihre mir Deine Gnade
Gewéhre mir Deine Gnade, gewéhre mir
Deine Barmherzigkeit

Oh Herr, Du bist der Bruder der Demiitigen
Gewihre mir Deine Gnade, gewéhre mir
Deine Barmherzigkeit

Du bist die Trinitdt von Erkennen, Erkennendem
und Erkanntem

Gewéhre mir Deine Gnade, gewéhre mir

Deine Barmherzigkeit

Heiliger gottlicher Guru Dein ewiges Wesen ist
Die Verkorperung der Freude

Gewéhre mir Deine Gnade, gewéhre mir

Deine Barmherzigkeit

guru stotram Fortsetzung

Du bist die Verkorperung gottlicher Gliickseligkeit,
Gewihrer hochster Freude, das Angesicht des Wissens
Jenseits der Dualitéit, formlos wie der Himmel

Die Verkorperung von ,,DAS BIST DU*

Du bist das Eine ewige unbewegte Sein,

Aller Wesen bewusst

Jenseits des Denkens und der drei Gunas

Vor Dir, dem hdchsten Guru verneige ich mich

nama ka mahatmya kisane
jana paya aja tak

gana karate hain surasura
nama le le aja tak

aja taka baitha hua hun
deva isha vishvasa main
nama nami nita nirantara
rahate meri sansa main

Sankhara daya ki murti ho
phira dera itani kyon karo
dainya dukha duvidha haro

karuna karo karuna karo

shri guru kripakara guru kripakara
he kripakara he dayakara

dina bandhu deva dayakara

he kripakara he dayakara

jnana jnata jnyeya triputi

he kripakara he dayakara

shri gurudeva ka sukha rupa shashvata
he kripakara he dayakara

sankhara .....

om brahmanandam parama sukhadam
kevalam jnanamurtim

dvandvatitam gagana sadrisham
tatvamasyadi lakshyam

ekam nityam vimalamachalam
sarvadhi sakshi bhutam
bhavatitam triguna rahitam
sadgurum tam namami
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Saranagati stava

Ich bin gekommen, um mich Dir hinzugeben,
Oh Herr von Herakhan.

Hochster Lehrer, Dein Name beseitigt

Alle Schmerzen.

Oh Herr, Dein Wesen ist reines Mitgefiihl.
Wann wirst Du mir Dein

Mitgefiihl zeigen,

Du Zerstorer allen Leids ?

Oh Herr, an jenem Tag hast Du mich gerufen.
Warum bin ich jetzt vom Weg abgekommen ?
Zeige mir nun was ich falsch mache,

bringe mich zuriick auf den richtigen Weg.

Das Verstehen Deiner Verehrer ist begrenzt,
aber Du bist grof3, der vollkommene Gott.
Lehre mich die vollkommene spirituelle Ubung
Du Angesicht des Friedens

Wie kann ich Deine unfassbare
GroBe beschreiben?

Bitte zeige uns Deine Gestalt,
oh Langarmiger.

Dein Angesicht ist voller Licht

Du bist die Quelle der Seligkeit.
Lass uns Deine siile Stimme horen
Oh Sprecher unschétzbarer Worte

Deine wunderschénen Augen

sind die Quelle der Gnade.

In Thnen ist kein Gift der Unterscheidung,
O Du mit Gleichmut Sehender

teri sharana main aya

o Herakhana vale
(sadaguru hai nama tera
tapon ko harane vale) 2*

pavana charitra guruvara
ati karuna se bhara hai
(karuna karoge koba aba

o dukhada chudane vale) 2*

teri sharana ... ...

usha dina to natha tumane
apana bana liya tha

(aba mera kya bigadata

o bigadi banane vale) 2*

teri sharana ......

sadhaka ki budhi simit

tu siddheshvara maha hai
(sadhana sulabha bata de
o shanta svarupa vale) 2*

teri sharana ......

varanana karuna main kisa vidhi
hai mahima apara teri

(aja darasha dikha ja

o vishala bahu vale) 2*

teri sharana ......

tava teja purna anan

ananda ka hai akara

(vani madhura suna ja

o anamola bola vale) 2*

teri sharana ......

ankhen teri daya ka

ashreya bani hain sundara
(jisa main na visha vishamata

o samadarashi kahane vale) 2*

teri sharana ... ...

haidakhan arati
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sankirtana

Sieg, Sieg dem Herrn von Herakhan. Er hat eine
Gestalt angenommen, um die Welt zu befreien
Du allein bist mein wahrer gottlicher Meister,
§iva, unsichtbarer, nicht erkennbarer Gott.

Preiset den heiligen Herrn von Hairakhandi

Preiset Gott, die Wahrheit Bewusstsein Gliickseligkeit
Preiset §iva vereinigt mit Mutter Amba

Erhalter, Erfiiller, Herr der ganzen Welt

Dein Herz ist voller Erbarmen.

Wer sich Dir hingibt ist sofort befreit.

Welcher Schmerz der Welt, oh Konig der
Weisen kann nicht sofort durch Dein Erbarmen
weggenommen werden?

Oh Herr, Du sprichst immer Worte, die unsere Angst

wegnehmen. Baba erfiillt alle Wiinsche unseres Geistes.

Oh Herr, Du bist die Quelle allen Gliicks und nimmst
Alles Schlechte von uns. Oh Herr, ich opfere alles zu
Deinen Lotusfiien.

GroBler Weiser, Du sprichst lieblich und wohlwollend.
Deine Worte sind das Wesen des Wissens.

Die wahre ewige Religion, voller GrofSmut,

spricht {iber Wissen in Einheit mit reiner Arbeit.

Du gibst jedem die ithm eigene Pflicht.

Neid und Hass haben daran keinen Anteil.
Wabhrheit, Einfachheit und briiderliche Liebe,
nur dieses Gesetz bringt Gliick.

Singe den Namen des Herrn, Bruder und reinige

dein Herz. Suche den Herrn, der in deinem Herzen ist.
Der heilige $iva sitzt in deinem Herzen. Finde ihn

dort und lasse Unwissenheit und Enttduschung zuriick.

GroBer Heiliger, Du bist das Meer aller Eigenschaften,
dessen Anfang und Ende niemand kennt.

Herakhan ist ein wundervoller Ort

ganz heilig, gibt Freude und Trost

jai jai herakhana bihari

jaga kalyana hetu avatari

tuma hi ho mama sadgurudeva
alakha agochara $iva mahadeva

Wiederholung

shri hairakhandi hairakhandi hairakhandi bol

ishvara sata chitta ananda bol
|: samba sada $iva:| (3*) bol
palaka preraka jagapati bol

parama dayamaya hridaya tumharo
sharanagata ko shirga ubaro

kauna so kashta munindra hai jaga main

dura na hoya daya se china main
shri hairakhandi....

bolata bachana sada bhayahari
baba manasa falai tumhari

mangala bhavana amangala hari
prabhu tere charana kamala balihari

shri hairakhandi ....

mridu bashi muni parama udara
bodha vakya hai jnana ko sara
satya sanatana dharma udara
jnana nihita shuchi karma uchara

shri hairakhandi ....

sabahi svadharma shreyakara data
dvesha ghrina nahin dharma kahata
prema saralata satya yuta bhrata
yahi dharma manava sukha data

shri hairakhandi ....

nama bhajo hiya shodho bhai
prabhu abhyantara baithyo ai
antara hridaya shuddha $iva vasa
pahichanahun taji agnya durasa

shri hairakhandi....
saba guna sagara santa mahana
adi anta jehi kahu na jana

hairakhana vichitra hai dhama
pavana amita sukhada visharama

haidakhan arati
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Preiset den heiligen Herrn von Hairakhandi

Preiset Gott, die Wahrheit Bewusstsein Gliickseligkeit

Preiset $iva vereinigt mit Mutter Amba
Erhalter, Erfiiller, Herr der ganzen Welt

Das Rauschen des Ganges hort man Tag und Nacht
Heilige, Gotter und Ddmonen beten dort jeden Tag
Der heilige Berg Kailash ist so schon, dass der Geist
Sich mit Sehnsucht erfiillt, wenn man ihn betrachtet.

Unter dem Berg Kailash gibt es eine schone Hohle.
Diese gro3e Hohle ist in den Veden beschrieben.
Die wilden Tiere wandern in dem dichten Wald
und vergessen die Feindschaft untereinander.

Seit der Herr hier lebt, verblasst die Schonheit
der himmlischen Gérten.

Aller Ruhm diesem unserem heiligen Ort, den
Siva als seinen Wohnort genief3t.

Dein gnadenvoller Blick gibt Liebe zu Deinen
Heiligen Fiilen. Auf keine andere Art kann man
einen reinen Geist erreichen. Nun Herr, erweise mir
Dein Erbarmen, so, dass ich auf alles verzichte und
Tag und Nacht meditiere.

Ehre fiir Amba, der Mutter des Universums,
Alle Formen sind eins, ndmlich Du,
gottliche Mutter Amba

hairakhandesvari ki mantra

shri hairakhandi hairakhandi hairakhandi bol
1shvara sata chitta ananda bol

samba sada $iva (3%*)

bol palaka preraka jagapati bol

gautama ganga garajati nishidina
siddha surasura arachata anudin
shri kailasha shikhara ki shoba

dekhata hi mana upajata lobha
shri hairakhandi....

tehi giri tala eka ramya guha hai
shruti pati padya guha hi maha hai
vana mriga biharata kanan manhin
bera paraspara sakala bhulahin

shri hairakhandi ....

prabhu jaba se yahan kinha nivasa
nandana vana manon lagata udasa
dhanya dhanya yaha tirtha hamara
jahana sachala §iva karata bihara

shri hairakhandi....

daya drishti kari dehu charana rati
ana upaya na pauna vimala mati
aba prabhu kripa karo yaha bhanti
saba taja bhajana karon dina rati

shri hairakhandi ....

(amba amba jaya jagadamba
sarva rupa eka tu hi amba) 2*

shri hairakhandi ....

Du bist die Form der Gliickseligkeit und die strahlende
Energie des Bewusstseins.

Du bist das hochste Wissen, die Erschafferin aller Wesen vidyam param brahmarasanu bhutim
Du bist voller Barmherzigkeit und die Gestalt des Gurus ~ karunyapurnam guru murti rupam
Vor Dir verneige ich mich Géttin, Herrin des Universums devim namamah jagadishvari tvam

ananda rupam chiti shakti dipam

Beschiitze mich immer, Du Erhalterin des Universums.
Nur Du bist die wahre Mutter der Welt der Lebenden.

mama raksha nityam jagadavalambe
tvameva satyam jagajjivani mata

Zerstore die Krankheit der Anhaftung an diese Welt
Vor Dir verneige ich mich, Konigin von Hairakhan

samsara janma jvarogavaidya
madhyam bhaye hairakhanda vasinim
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$11 siddha siddhesvari mata hairakhandesvariji ki arti

Gliickselige Bewohnerin von Haidakhan

Du nimmst die Seelen des ganzen Universums gefangen

Du bist die Gottin der Barmherzigkeit

Sieg Dir, Mutter des Universums, Gemahlin von §iva

Du vertreibst die Dunkelheit des Universums
Du schenkst das Wissen
Du strahlst in gottlichem Licht, Gottin der Welt

Du zerstorst Schmerzen, Téuschung und Angst
Du beseitigst die Hindernisse auf dem
Weg zu spiritueller Vollkommenheit

Dein Herz zerflieB3t in Mitgefiihl, allumfassende Gottin

Im Ozean dieses Lebens gibt es 6 Feinde, die wie
Krokodile sind (Arger, Lust, Gier, Angst, Anhaftung,
Neid). Du beseitigst diese Hindernisse und tragst uns

uiber den Ozean des Lebens. Du hast schon viele hiniiber

getragen und wirst es auch weiterhin tun.

Du beseitigst Anhaftung, Neid und Stolz
Du bist die Befreierin des ganzen Universums
Du bist die unsichtbare Kraft Gottes

Du bist der Same und die Kraft der Sprache
Du leuchtest in gottlichem Licht
Du manifestierst die Kundalini

Rote Licht strahlt aus Deinem Sindur auf der Stirne
Du beseitigst Tduschung und Miidigkeit

Du bist die allanziehende Mutter

Du wirst mit den Mantra AIM und HRIIM angerufen

Du gewdhrst Gliick, Wohlstand und Ruhm.

Du gehorst zu Haidakhan
Dein Klang SHRIIM, KLIM erfiillt alle Wiinsche

sri hairakhanda viharint
(maya) jagamana harini
(dayamayi devesi) 2*

Wiederholung

Jjaya jagadamba $ive om jaya jagadambe Sive

akhila vishva tam harini
(maya) jnana prasarini
(jyotirmayi jagadishi) 2*

Jjaya jagadamba

bhava vithi bhranti bhaya tarini
(maya) kantaka varini

(daya dravita sarves$i) 2*

Jjaya jagadamba

shadaripu nakr vidarini
(maya) bhavanidhi tarini

(tare taranahari) 2*

jaya jagadamba

moha matsya mada harint
(maya) vishva uddharini
(kutasthe adhikari) 2*

jaya jagadamba

vaga bija sancharini
(maya) divya prakashini
(kundalini sakara) 2*

jaya jagadamba

sinduraruna kanti
(maya) bhranti klam harini

(mohanima aim hriim) 2*

Jjaya jagadamba

sukha sampati yasa dani
(maya) haidiyakhani
(kalpa veli shriim kliim) 2*

Jjaya jagadamba

haidakhan arati
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Shri Charanashrit hat Dich hierher gebracht
durch die Kraft seines Tapas

Du gewihrst materielle Freuden, alle Kréfte und
Vollkommenheit.

Sieg Dir, Mutter des Universums, Gemahlin von §iva

Gliickselige Bewohnerin von Haidakhan
Du nimmst die Seelen des ganzen Universums gefangen
Du bist die Géttin der Barmherzigkeit

maha mrtyunjaya mantra

Wir verehren Dich Dreidugigen,

den Wohlriechenden, den Geber der Nahrung.
Wie der reife Kiirbis vom Stiel fallt, so
mogest Du uns vom Tod befreien und uns
Unsterblichkeit gewéhren.

gayatr mantra

Lasst uns dieses Licht verehren, das die Erde,
die Astralwelt und den Himmel erschaffen hat.
Lasst uns iiber das Licht Gottes meditieren,
das unseren Geist erleuchtet.

shri charanashrita tapa khani
(maya) tapobala ani
(riddhi siddhi ki dani) 2*

Jjaya jagadamba $ive om jaya jagadambe Sive

shri hairakhanda viharini
(maya) jagamana harini
(dayamayi deveshi) 2*

Jjaya jagadamba .....

Om tryambakam yajamahe
Sugandhim pushtivardhanam
Urvarukamiva bandhanan
Mrityor mukshiya mamritat

Om bhur buvar svah

tat savitur varenyam
bargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah prachodayat
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Gebete

santi mantra
taittiriya upanisad

om Sarh no mitrah Sarh varunah
Sarh no bhavatv-aryama |

Sarm na indro brhaspatih |

Sam no visnur-uru-kramah |
namo brahmane |

namaste vayo |

tvameva pratyaksarh brahmasi |
tvameva pratyaksam

brahma vadisyami |

rtarh vadisyami |

satyarm vadisyami |
tan-mam-avatu |
tad-vaktaram-avatu |

avatu mam |

avatu vaktaram |

om santih éantih $antih

katha upanisad

om saha navavatu |

saha nau bhunaktu |
saha-viryarm karavavahai |
tejasvinav-adhitam-astu |
ma vidvisavahai |

om $antih éantih santih

kena upanisad

om apyayantu mamangani |
vak-pranascaksuh srotram |
atho balam-indriyani ca sarvani |
sarvarh brahmopanisadarm |
maharh brahma nirakuryarm |
ma ma brahma nirakarod |
anirakaranam-astu |
anirakaranarm me'stu |
tadatmani nirate |
yopanisatsu dharmah |

te mayi santu te mayi santu |
om $antih éantih santih

krsna yajur veda

sama veda

krsna yajur veda

Mogen mitra und varuna gliicklich sein tiber uns,
moge aryaman zufrieden sein mit uns,

mogen indra und brhaspati zufrieden sein mit uns,
moge visnu der grofSen Schritte zufrieden mit uns sein.
Verneigung vor brahman.

Verneigung vor dir vayu.

Nur du bist das offenbare brahman.

Nur du bist das offenbare brahman,

tiber das ich sprechen werde.

Ich werde das der Ordnung gemaéfse sprechen.

Ich werde die Wahrheit sprechen.

Moge dies mich schiitzen.

Mobge dies den, der es ausspricht, schiitzen.

Moge es mich schiitzen.

Moge es den, der es ausspricht, schiitzen.

Om Frieden, Frieden, Frieden.

Moge es uns beide beschiitzen.

Moge es sich an uns beiden erfreuen.

Mobgen wir beide mit Entschlossenheit zusammen arbeiten.
Moge das Gelernte uns beide erleuchten.

Mobgen wir beide nicht unfreudlich zueinander sein.
Om Frieden, Frieden, Frieden.

Mogen meine Glieder wachsen,

Sprache, Lebensenergie, Augen, Ohren

und auch meine Kraft und alle meine Sinnesorgane.
Alles ist das Brahman der Upanishaden.
Mobge ich mich nicht von Brahman abwenden.
Moge das Brahman mich nicht zuriickweisen.
Moge es keine Zurtickweisung geben

Moge es keine Zuriickweisung von mir geben
Mobgen diese Tugenden,

der Upanischaden

in meinem Selbst gefestigt sein.

Om Frieden, Frieden, Frieden.
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brhad-aranyaka upanisad und isavasya upanisad

om ptrnamadah ptirnam-idam
purnat ptarnam-udacyate
pirnasya ptirnamadaya
plurnamevavasisyate

om santih éantih $antih

yajur veda

Om, jenes ist vollkommen, dieses ist vollkommen.
Aus der Vollkommenen entsteht Vollkommenes.
Wird aus dem Vollkommenen Vollkommenes
entnommen, bleibt es vollkommen

Om Frieden, Frieden, Frieden.

mundaka upanisad und prasna wupanisad atharva veda

om bhadrarm karnebhih srnuyama deva

bhadram pasyemaksabhir-yajatrah |

sthirair-angais-tustuvarsas tantibhih

vyadema deva-hitarh yadayuh ||

svasti na indro vrddha-éravah
svasti nah ptisa visvah-vedah |
svasti nastarksyo aristanemih
svasti no brhaspatir-dadhatu ||
om santih éantih $antih

aitareya upanisad rg veda

om van me manasi pratisthita |
mano me vaci pratisthitam
aviravirma edhi ||
vedasya ma anisthah |
Srutarh me ma prahasih
anenadhitena

ahoratran sarndadhamy
rtarh vadisyami |

satyarm vadisyami |
tan-mam-avatu |
tad-vaktaram-avatu |
avatu mam |

avatu vaktaram |

avatu vaktaram |

om $antih éantih santih

brhad-aranyaka upanisad (1.3.28)

om asato ma sad-gamaya
tamaso ma jyotir-gamaya
mrtyor-ma-mrtam gamaya
om $antih éantih santih

Oh Gotter, mdgen unsere Ohren Gesegnetes horen.
Die ihr Verehrung verdient, mégen die Augen
Gesegnetes sehen.

Mogen wir mit den starken Gliedern unserer Kérper
die Gotter erfreuen und das Leben, das uns von
Ihnen gegeben wurde, erhalten.

Moge der ruhmvolle Indra uns Wohlergehen geben.
Moge piisan, der Allwissende uns Wohlergehen geben.
Moge tarksya aristanemi uns Wohlergehen geben.
Moge braspati uns Wohlergehen geben.

Om Frie den, Frieden, Frieden.

Meine Rede ist im Geist gefestigt.

Mein Geist ist der Rede gefestigt.

Oh Offenbarer, offenbare dich mir,

sei der Eckstein meines Wissens.

Moge das Gehorte nicht zum meinem Spott werden.
Durch dieses Gelernte bringe ich

Tag und Nacht zusammen.

Ich werde das der Ordnung gemaéfse sprechen.
Ich werde die Wahrheit sprechen.

Moge dies mich schiitzen.

Moge dies den, der es ausspricht, schiitzen.
Moge es mich schiitzen.

Moge es den, der es ausspricht, schiitzen.
Moge es den, der es ausspricht, schiitzen.

Om Frieden, Frieden, Frieden.

yajur veda

Fithre mich von der Unwirklichkeit zur Wirklichkeit.
Fiihre mich aus der Dunkelheit zum Licht.
Fiihre mich vom Tod zur Unsterblichkeit.

Om Frieden, Frieden, Frieden.
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mangalya prarthana

om sarvesam svasti bhavatu
sarvesam Santir bhavatu
sarvesam ptirnam bhavatu
sarvesarh mangalarh bhavatu

sarve bhavantu sukhinah

sarve santu niramayah

sarve bhadrani pasyantu

ma kascid duhkha bhag bhavet

asato ma sad gamaya
tamaso ma jyotir gamaya
mrtyor ma amritam gamaya

om ptrnam adah ptrnam idam
purnat parnam udacyate
ptirnasya ptirnam adaya
plrnam evavasisyate

om $antih éantih santih

tvam eva mata ca pita tvameva

tvam eva bandhus ca sakha tvam eva
tvam eva vidya ca dravinarm tvam eva
tvam eva sarvarh mama devadeva

kayena vaca manasendriyair va
buddhyatmana vanusrta svabhavat

karoti yad yat sakalarh parasmai
narayanayeti samarpayet tat
(Srimad bhagavatam 11.2.36)

sarvadharman parityajya
mam ekarh Saranar vraja
aham tvarm sarvapapebhyo
moksayisami ma Sucah

lokah samastah sukhino bhavantu

Das gliickbringende Gebet

Moge Wohlergehen bei allen sein
Mobge Friede bei allen sein

Moge Fiille bei allen sein

Moge Gliick bei allen sein

Mogen alle gliicklich sein

Mobgen alle ohne Krankheit sein
Mogen alle Wohlergehen erblicken
Mobge nicht irgendein Leid sein

Fiihre mich von der Unwirklichkeit zur Wirklichkeit.
Fiihre mich aus der Dunkelheit zum Licht.
Fiihre mich vom Tod zur Unsterblichkeit.

Om, jenes ist vollkommen, dieses ist vollkommen.
Aus der Vollkommenen entsteht Vollkommenes.
Wird aus dem Vollkommenen Vollkommenes
entnommen, bleibt es vollkommen

Nur du bist mein Vater und meine Mutter,

nur du bist mein Verwandter und mein Freund,
nur du bist mein Wissen und mein Reichtum,
Nur du bist mein Alles, Gott der Gotter.

Welche Handlungen man auch immer mit Korper,
Denk-, Wahrnehmungs-, Handlungsvermogen,

buddhi und Selbst durchfiihrt oder die aus der

eigenen Natur folgen, all dies mdge man dem Hochsten
darbringen und dabei denken: , Dies ist fiir narayana.”

Gib all deine Pflichten auf und

suche nur bei mir Zuflucht.

Ich werde dich von allem Schlechten befreien.
Sorge dich nicht. (bhagavadgita 18.66)

Mogen alle Menschen glticklich sein.
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astanga yoga mantram

vande gurtinar caranaravinde
sandarsita svatma sukhavabodhe

nihdreyase jangali kayamane

sarsara halahala mohasantyai

abahu purusakaram
sankhacakrasi dharinam
sahasra Sirasam $vetam
pranamami patafjalim

mangala mantram

svasti prajabhyah paripalayantam
nyayena margena mahim mahisah
gobrahmanebhyah Subham astu nityam
lokah samastah sukhino bhavantu

om $antih $antih Santih

salutation to patafijali
yogena cittasya padena vacam
malarh Sarirasya ca vaidyakena |

yo'pakarot tarh pravararh muninarh
patafijjalim prafijalir anato'smi ||

Durch die Verehrung der Lotusfiifse der Gurus
offenbart sich die erwachende Gliickseligkeit des
eigenen Selbst.
Unvergleichbar, wie ein Schlangenbeschworer,
beendet er die Tauschung des Giftes der endlosen
Wiedergeburten.

(1. sloka der , yoga taravali” von $ankaracarya)
Unterhalb der Schultern gemacht wie ein
Mensch, tragt er Muschelhorn, Diskus und Schwert,
mit tausend Kopfen, eine Inkarnation von visnu.
Ich verneige mich zu patafijali.

Moge das Wohlergehen aller Menschen
rundum beschiitzt sein

durch den gerechten Weg der grofsen
Herrscher der Erde

Moge immer Segen mit den Kiihen und
brahmanen sein.

Mobgen alle Menschen gliicklich sein.

Zu dem, der die Unreinheit des citta durch yoga,
die der Sprache durch Grammatik und die

des Korpers durch Medizin beseitigt

zu patafijali, diesem hochsten der Weisen

falte ich demiitig die Hande.

gayatri rg veda 111 62, 10

om bhiir bhuvah svah Om, die physische Welt, Astralwelt und Kausalwelt
tat savitur varenyarm dieses geliebten Schopfers.

bhargo devasya dhimahi Wir meditieren tiber das Licht Gottes

dhiyo yo nah pracodayat Mobge er unsere Einsicht vorantreiben.

mahamrtyunjaya mantra

om tryambakam yajamahe
sugandhim pustivardhanam
urvarukam iva bandhanan
mrtyormuksiyamémrtét

yajurveda (taittiriiya samhita 1.8.6.i; VS 3.60)
und rgveda (mandala VII, Hymne 59)

Wir verehren den Dreidugigen,

den mit dem guten Duft, der das Wachstum starkt.

So wie eine Gurke vom Stiel, so mogest

Du mich losen vom Tod nicht von der Unsterblichkeit.
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Gebete aus der bhagavadgita

Verehrung

namo namaste 'stu sahasrakrtvah
punasca bhiiyo 'pi namo namaste
namah purastadatha prsthataste

namo 'stu te sarvata eva sarva 11-39

pitasi lokasya caracarasya
tvamasya ptjyasca gururgariyan |

na tvat samo'styabhyadhikah kuto'nyo
lokatraye'pyapratima prabhava 11-43

tasmat pranamya pranidhaya kayarh
prasadaye tvam aham iéamidyam |

piteva putrasya sakheva sakhyuh
priyah priyayarhasi deva sodhum 44

Gebete zu den Mahlzeiten

brahmarpanarm brahma havir
brahmagnau brahmana hutam |
brahmaiva tena gantavyar
brahma karma samadhina |1 4-241|

annad bhavanti bhtitani

parjanyad anna sambhavah |
yajiiadbhavati parjanyo

yajiiah karma samudbhavah [ 3-14/|

karma brahmodbhavarh viddhi
brahmaksara samudbhavam |
tasmat sarva gatarh brahma
nityarh yajfie pratisthitam || 3-151|

Verehrung und Verehrung sei Dir, tausendfach!
Wieder und wieder sei Verehrung Dir.
Verehrung sei Dir von vorne und von hinten.

Verehrung sei Dir immer von allen Seiten.

Du bist der Vater der Welt, alles Beweglichen und
Unbeweglichen und du bist ihr hochster Guru, der
verehrt werden soll.

Nichts anderes ist Dir gleich oder gar iiberlegen

in den drei Welten, oh unvergleichlich Machtiger.

Darum, nachdem ich den Korper verneigt und zu Dir
niedergelegt habe, bitte ich Dich um deine Gnade,
verehrungswiirdiger Meister.

Wie ein Vater dem Sohn, ein Freund dem Freund,
ein Liebender der Geliebten solltst du, oh Gott mir
vergeben.

Die Opferhandlung ist Gott, das Opfer ist Gott,
das Opferfeuer ist Gott, das Geopferte ist Gott.
Von dem wird Gott erreicht,

der alle Handlungen mit Gott verbindet.

Die Wesen entstehen aus Nahrung,

die Nahrung entsteht aus dem Regen,
der Regen entsteht aus dem Opfer,

das Opfer entsteht aus den Handlungen.

Wisse, das Werk ist aus brahma hervor gekommen,
brahma ist aus dem Unverganglichen entstanden.
Darum wohnt das alldurchdringende brahman
immer im Opfer.
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Universelles Gebet von svami sivananda

Oh, anbetungswiirdiger Herr der Barmherzigkeit und Liebe
wir griifsen Dich und verneigen uns vor Dir.
Allgegenwirtig bist Du, allméachtig, allwissend.

Du bist reines Sein, reines Bewusstsein und Gliickseligkeit.
Im Innern aller Wesen wohnst Du.

Gib uns ein verstehendes Herz, die rechte Einsicht,
ein ausgeglichenes Gemiit, Vertrauen, Hingabe und Weisheit.

Gewdihre uns die spirituelle Kraft, Versuchungen zu widerstehen,

und das Denken zu beherrschen.
Befreie uns von Selbstsucht, Lust, Gier, Arger, Neid und Hass.
Erfiille unser Herz mit gottlichen Tugenden

Lass uns Dich erschauen in all den Namen und Gestalten.
Lass uns Dir dienen in all den Namen und Gestalten.
Lass uns allezeit Deiner gedenken.

Lass uns stets Deine Herrlichkeiten singen.

Lass Deinen Namen stets auf unseren Lippen sein

Lass uns in Dir bleiben allezeit.

universal prayer

O Adorable Lord of mercy and love !

Salutations and prostrations unto Thee !

Thou art omnipresent, omnipotent and omniscient !
Thou art sat-cit-ananda!

Thou art the indweller of all beings !

Grant us an understanding heart,

equal vision, balanced mind,

faith, devotion and wisdom !

Grant us inner spiritual strength,

to resist temptations and to control the mind !

Free us from egoism, lust, greed, anger, jealousy and hatred !
Fill our hearts with divine virtues !

Let us behold Thee in all these names and forms !
Let us serve Thee in all these names and forms !
Let us ever remember Thee !

Let us ever sing Thy glories !

Let Thy Name be ever on our lips !

Let us abide in Thee forever and eve
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