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Ausbildung zur/zum Yoga-Lehrer*in

Ausbildungen

Nichster Beginn

Grundausbildung

24.01.2026

Aufbau-Ausbildung

23.01.2027

Intensiv-Ausbildung

24.01.2026

Gesamtstunden 290 330 620
290 + 40 ZPP 290 + 290 + 40 ZPP

Schwerpunkt Die Disziplin des hatha-yoga Die Diziplin des raja-yoga und Vertiefung des hatha-yoga Die Disziplinen des hatha- und raja-yoga in vollem Umfang

Ziel Entwicklung ciner eigenen Yoga-Praxis und der Unterrichts- Entwick]ung und Festigung ciner eigenen Yoga-Praxis und Entwicklung und Festigung einer eigenen Yoga-Praxis und
Kompetenz Ausformulicrung der Untcrrichts—Kompthnz Ausformulicrung der Untcrrichts—Kompctenz —von der dufleren Praxis

bis zur inneren Erfahrung, von der Selbsterkenntnis bis zur
Bcwusstwcrdung im A]]tag
Voraussetzungen Offenheit und Lernbereitschaft Teilnahme an unserer Grundausbildung oder einer Vcrglcichbarcn Offenheit, Lernbereitschaft und dem Wunsch, sich intensiv mit der
Ausbildung Yoga—Phi]osophic und —psycho]ogic auseinanderzusetzen

Praxis asana (Anatomie, Hilfestellungen, Korrekturen, Kontra-Indikationen,  Ausfiihrliche Vertiefung und intensive Ubungs-Praxis in allen asana und pranayama, Reinigungsiibungen und Meditation, Vertiefung
Varianten und Partner-Ubungen), pranayima, Reinigungsiibungen und Bereichen der Grundausbildung auf allen Ebenen des eigenen Ubungsweges und Entwicklung einer
Meditation fundierten korperlich-energetischen Praxis

Theorie Grundziige des raja yoga und die andern drei traditionellen Yoga-Wege Vertiefung des raja yoga und die andern drei traditionellen Yoga-Wege Vollstindige Betrachtung des raja yoga und die andern drei
des karma-yoga, jiana yoga und bhakti yoga sowie sarhkhya und des karma-yoga, jiiana yoga und bhakti yoga sowie sarhkhya und traditionellen Yoga-Wege des karma-yoga, jiiana yoga und bhakti yoga
vedanta vedanta sowie sarhkhya und vedanta

Schriften hatha yoga pradipika von svatmarama und kaivalya darsana (Kap. 1) von yoga stitra von patafijali und bhagavadgita (Kap. 2) von paramahansa alle Schriften der Grund- und der Aufbau-Ausbildung
svami $ri yuktcévar yoginanda

Typ berufsbegleitend berufsbegleitend berufsbegleitend

Bi]dungszeit als Bildungszcit anerkannt als Bildungszcit anerkannt als Bildungszcit anerkannt

Dauer 12 Monate 12 Monate 24 Monate

ZPP-Module*(optional)

in 13 Wochenenden
Sa 9:00 bis 17:30 Uhr
S0 9:30 bis 15:00 Uhr

in 12 Wochenenden
Sa 9:00 bis 17:30 Uhr
S0 9:30 bis 15:00 Uhr

plus 3 Wochenenden

in 25 Wochenenden
Sa 9:00 bis 17:30 Uhr
S0 9:30 bis 15:00 Uhr

plus 3 Wochenenden

Intensivwochen 2 ganztigige Intensivwochen (]C 7 Tagc) 2 ganztigige Intensivwochen (]C 7 Tagc) 4 ganztigige Intensivwochen (]C 7 Tagc)
Ort raum fiir yoga raum fiir yoga raum fiir yoga

Wochenenden Chausseestrafle 17 in Berlin-Mitte Chausseestrafle 17 in Berlin-Mitte Chausseestrafle 17 in Berlin-Mitte

Ort Eichhof; Lychcn (Uckermark) Eichhof, Lychcn (Uckermark) Eichhof, Lychcn (Uckermark)
Intensivwochen

raum flr yoga
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Ausbildung zur/zum Yoga-Lehrer*in

Ausbildungen

Format

Kosten

Kosten ZPP-Module (3 Stk.)
Gesamtkosten inkl. ZPP
zzgl. Kosten der
Intensivwochen

inklusive

Ermifligungen

Unterlagen

Priifung

Abschluss

Zielgruppe

*7PP-Module:

raum flr yoga

Grundausbildung

Prisenz, Online-Teilnahme még]ich (Zoom)

mtl. 250 €

3.000 €

je Intensivwoche ca. 180 €

Unlimited-Tarif im Wert von 950 €/a
Ermiifligungen auf Retreats des rfy

alle o.g. Schriften und das Yogalehrer Manual
Lehrprobe und schriftliche Priifung
Yogalehrer*in-Zertifikat

Menschen mit bcginncndcr/ rcgc]mﬁfﬂigcr Praxis, die tiefer, klarer,

fundicrtcr gchcn WOHCH

Zentrale Priifstelle Privention (ZPP) -Teil der Aufbau- und Intensiv-

Ausbildung, drei medizinische und naturwissenschaftliche Module

Aufbau-Ausbildung

Prisenz, Online-Teilnahme méglich (Zoom)
mtl. 250 €

je 250 €

3750 €

je Intensivwoche ca. 180 €
Unlimited-Tarif im Wert von 950 €/a
Ermifligungen auf Retreats des rfy

alle 0.g. Schriften und das Yogalehrer Manual
Lchrprobc und schriftliche Prl’ifung
Yogalchrer*in-Zertifikat

Menschen mit bcginncndcr/ rcgclmﬁﬁigcr Praxis und Interesse an den

philosophischcn und psycho]ogischcn Hintcrgriindcn des Yoga
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Intensiv-Ausbildung

Prisenz, Online-Teilnahme még]ich (Zoom)
mtl. 240 €

je 250 €

6.510 €

je Intensivwoche ca. 180 €

Unlimited-Tarif im Wert von 1.900 €
Ermifligungen auf Retreats des rfy

alle o.g. Schriften und das Yogalehrer Manual
2 Lehrproben und 2 schriftliche Priifungen
Yogalchrer*in-Zertifikat

Menschen mit rcgclmﬁfﬂigcr Praxis und Interesse an den

philosophischcn und psychologischcn Hintcrgri'mdcn des Yoga

Seite 2 von 2



